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Le budget 2026 de I'Ontario : Des progres mais aussi des lacunes, selon Autisme Ontario

[Toronto, Ont.] — Le ministre des Finances de I'Ontario a déposé le budget de la province pour

I'exercice 2026-2027. Apres avoir examiné attentivement les mesures prévues au budget pour

améliorer la vie des enfants et des adultes autistes ainsi que de leurs familles, Autisme Ontario y voit

a la fois des raisons d’espérer et des motifs d’inquiétude.

Autisme Ontario salue le surcroit d'investissement consacré au Programme ontarien des services en
matiére d'autisme (POSA). Selon Marg Spoelstra, cheffe de la direction d’Autisme Ontario, « Nous
sommes conscients du stress financier et émotionnel causé aux familles par les longs délais
d’attente qu’elles doivent endurer pour les services cliniques de base destinés a leurs enfants
autistes. C'est pourquoi la majoration de 186 millions de dollars qu'obtient le POSA nous ravit; il nous
tarde par ailleurs de connaitre les détails de cet investissement, ainsi que la stratégie qu’adoptera le
gouvernement pour assurer a tous les enfants autistes un acces rapide et équitable a des services

cliniques de base éclairés par des données probantes ».

Pour ce qui est de I'éducation spécialisée, le financement semble se limiter a maintenir
I'investissement dans les ressources aidant les éléves a besoins particuliers a cheminer dans le
systeme scolaire. Le gouvernement a ciblé son financement scolaire en consacrant plus de

41 millions de dollars sur trois ans a la mise en place de programmes d'agents ressources dans les

écoles. En février 2026, Autisme Ontario avait mis en garde par écrit le ministére de I'Education au

sujet de son projet de reglement sur le programme d’agents ressources dans les écoles. Le budget
2026 de I'Ontario passe sous silence ce que le gouvernement entend faire pour soutenir les éléves

qui regoivent des services d’éducation spécialisée dans leur salle de classe.
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Nous sommes encouragés de voir que le gouvernement affectera 53 millions de dollars sur trois ans
pour élargir I'accessibilité des populations vulnérables aux logements avec services de soutien et
pour améliorer I'acces aux services essentiels et 'aide au logement dans le secteur de la santé
mentale, y compris par la création de 425 unités de logement supplémentaires avec services de

soutien. Cette mesure semble donner suite au rapport « Transferts en souffrance » publié en

novembre 2025 par 'Ombudsman de I'Ontario, qui explique en détail comment les obstacles

systémiques qui sévissent d'un ministére provincial a I'autre contraignent les adultes ayant des
troubles du développement, dont I'autisme, a subir indidment de longues hospitalisations. L'enquéte a
engendré 24 recommandations au gouvernement prénant une meilleure collaboration
interministérielle et la création de nouveaux logements communautaires spécialisés. A Autisme
Ontario, nous suivons de pres la réponse gouvernementale au rapport et nous nous empresserons

d’appuyer une application plus approfondie des recommandations.

Autisme Ontario se réjouit également de I'ambitieux investissement de 407 millions de dollars sur
trois ans pour les groupes et les services de soutien communautaires venant en aide aux personnes
qui ont des troubles du développement ainsi qu’aux survivant-e-s de la violence fondée sur le genre
ou de la traite des personnes. L'investissement indispensable de 1,1 milliard de dollars sur trois ans
destiné a offrir des services de soins a domicile a davantage de patient-e-s pourrait également
profiter aux nombreux individus autistes a besoins médicaux complexes en Ontario et qui doivent

obtenir des soins et a des services infirmiers a domicile.

Enfin, 'argent consacré au Plan d'action pour les soins primaires de la province de méme que pour la
formation clinique du personnel infirmier en vue d’offrir aux familles un meilleur accés aux soins de
santé pourrait aussi bénéficier aux personnes autistes qui ont de la difficulté a accéder aux soins de

santé.
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Méme si de nombreux détails du budget restent a clarifier, il contient d'importants engagements
envers l'aide aux enfants et adultes autistes et a leurs familles. Nous demeurons optimistes quant a
la détermination de I'Ontario a batir des communautés accueillantes, solidaires et inclusives, pour

garantir un sentiment d’appartenance et de dignité a chaque personne autiste tout au long de sa vie.

Pour un complément d’information, communiquer par courriel a I'équipe médias d’Autisme Ontario

a media@autismontario.com.
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