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Ordre du jour et objectifs d’apprentissage
• Ce qu’est le traitement sensoriel, et comment il affecte la vie et les routines 

quotidiennes 

• Soutenir le traitement sensoriel à la maison à l'aide d'un régime sensoriel 

• Introduction au cadre stratégique « BEST » pour appuyer les routines et les émotions 

• Application à domicile du cadre BEST afin de créer un espace plus convivial pour 

l'autisme
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Pourquoi le traitement sensoriel est-il 
important?

Stratégies sensorielles favorisant la participation aux routines quotidiennes à la maison Autisme Ontario



Différences de 

traitement sensoriel 

chez l’autisme
• 93-96 % des enfants/ados 

autistes

• 94 % des adultes autistes

• Présentent des différences de 

traitement sensoriel à ce point 

marquées qu’elles ont un 

impact important sur leur 

fonctionnement quotidien
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Différences de 

traitement 

sensoriel

Autisme

(Ben-Sasson et al., 2008; Crane et coll., 2009; 

Tomchek et coll., 2014) 
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Les différences de traitement sensoriel touchent tous 
les aspects de la vie!

• À la maison : tâches de soins personnels, 

routines quotidiennes, sommeil, 

alimentation, jeu, communication et 

interactions sociales

• À l’école/Au travail : champ d'attention, 
apprentissage , jeu avec les pairs, récréation 
et interactions sociales

• Dans la communauté : participer aux 
activités de loisirs, aller au restaurant, au 
parc, au centre commercial et au cinéma
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• Médical : accès aux soins primaires, 
spécialisés et d'urgence

• Santé mentale : associé à des taux 
supérieurs de dysrégulation émotionnelle, 
d’anxiété et d’autres enjeux de santé 
mentale.
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L’apport sensoriel cause une sensation de douleur chez 
certaines personnes autistes 

« Les mauvaises odeurs sont 
assez douloureuses. »

« Les textures (d’aliments) qui 
sont mélangées … ça me 
donne une sensation qui me 
rend physiquement malade. »

« Le bruit fort peut me 
déranger… et me causer 
une sensation de douleur. »

« Chaque fois qu’on me 
touche, ça fait mal; j'ai 
l'impression que du feu me 
traverse le corps. »

« Un éclairage … qui peut 
immédiatement… faire très 
mal. »

« Quand des gens me 
frôlent… C'est comme une 
sensation de douleur mêlée 
de panique… qui peut 
beaucoup m’exaspérer. »

Citations d'adultes autistes (Robertson et Simmons, 2015)
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Qu'est-ce que le traitement sensoriel?
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On le fait en :

1. Assimilant les apports sensoriels provenant de notre corps 

et de notre environnement

2. Interprétant ces apports sensoriels

3. Organisant nos réponses comportementales
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• Propre à chaque individu

• Se produit à un niveau inconscient

• Uniquement préoccupant quand ça a un 
impact négatif sur la participation à la vie 
quotidienne et sur la qualité de vie

Le traitement 

sensoriel, 

c’est... 

… comment on 

interagit avec le 

monde qui nous 

entoure
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Les huit systèmes sensoriels

Les sens cachés

6. Vestibulaire — Sens de la 
position du corps et du 
mouvement

7. Proprioception — Sens 
articulaire et musculaire

8. Intéroception — Sens des 
organes internes
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Hyperréactivité 

sensorielle
Hyporéactivité sensorielle Recherche sensorielle

Les trois profils sensoriels les plus courants :

(MacLennan et col., 2021)
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Comment soutenir le traitement sensoriel
À la maison
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Créer un 

régime 

sensoriel :
« Un mode de vie sensoriel, c’est la façon dont 

vous intégrez à votre vie de tous les jours les 

outils sensoriels dont vous disposez. »

- Dr. Lucy Jane Miller

Autres noms :

• Diète sensorielle

• Régime de stimulation 

sensorielle
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Un régime sensoriel aide à répondre aux questions!

• Pourquoi ce comportement se produit-il?

• Quels types d’apports sensoriels ont un effet dysrégulateur pour mon 
enfant?

• Quels types d’apports sensoriels favorisent la régulation émotionnelle 
de mon enfant et l’aident à se sentir en sécurité?

• De quelles manières puis-je coréguler mon enfant; comment puis-je 
faire davantage?

• Comment puis-je adapter ou modifier l’environnement pour le rendre 
plus sensoriellement convivial?
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Par où commencer :
Le cadre stratégique « BEST »
Body - Emotional - Sensory – Thinking (Corps, Émotion, Sens, Réflexion) 
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Le cadre stratégique « BEST »

• B pour Body (corps)

• E pour Emotional
(Émotion)

• S pour Sensory (Sens)

• T pour Thinking
(Réflexion)
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Favoriser d'abord 
les relations

Honorer le 
consentement

En jouant avec 
les enfants

Changer les 
règles!

Modèle de 
solutions 
proactives
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Le cadre stratégique « BEST »

• B pour Body (corps)

• E pour Emotional 
(Émotion)

• S pour Sensory (Sens)

• T pour Thinking 
(Réflexion)



Tenir compte du profil sensoriel et commencer avec 
les « super-sens »

• Vestibulaire : 

o Sens de la position du corps, du mouvement et de 
l'équilibre

o Essentiel pour développer un sentiment de sécurité 
psychologique

• Proprioception : 

o Sens articulaire et musculaire

o Renforce la conscience du corps

• Tactile :

o Toucher à pression profonde

Conseil : Recherchez les 
occasions d’inclure des 
activités de mouvement tout 
au long de la journée!

19
Stratégies sensorielles favorisant la participation aux routines quotidiennes à la maison Autisme Ontario



Apport sensoriel vestibulaire

Système 

sensoriel

Hyperréactivité Hyporéactivité Recherche sensorielle

Vestibulaire

Mouvements 

d’apaisement :

• Linéaire : 
balancement avant-
arrière ou latéral

• Bercement (chaise 
berçante)

• Lent, rythmé 
(séquences de danse 
simples, rebonds sur 
ballon)

Mouvements d’alerte :

• Aléatoires : parcours 
d’obstacles

• Rapides : activités arrêt-
départ

• Tournoiement sur soi : 
danse et équipement de 
terrain de jeu

Mouvements qui répondent 

aux besoins sensoriels de 

l'enfant de manière plus 

fonctionnelle :

Par exemple, un enfant qui 
a besoin de bouger 
fréquemment peut utiliser à 
table un coussin oscillant, 
qui lui permet de demeurer 
assis tout en recevant 
l’apport sensoriel qu’il 
recherche
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Apport sensoriel tactile

Système 

sensoriel

Hyperréactivité Hyporéactivité Recherche sensorielle

Tactile : 

Toucher à 

pression 

profonde

Activités d’apaisement :

• Pression ferme par une 

personne de confiance

• Par exemple, écraser 

avec des oreillers, 

massage, câlins serrés 

Mouvements d’alerte :

• Explorer différentes 
expériences tactiles 
à travers la texture, 
la pression et la 
température 

• Par exemple, les 
aliments croquants, 
savoureux ou au 
goût intense.

Activités qui répondent aux besoins 

sensoriels de l'enfant de manière 
plus fonctionnelle :

• Par exemple, dans le cas d’un 
enfant qui se met dans la 
bouche des objets non 
comestibles : utiliser d’autres 
outils pour combler les besoins 
sensoriels oraux comme des 
colliers à mâchouiller, ou faire 
des bulles.
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Apport sensoriel proprioceptif

Système sensoriel Hyperréactivité Hyporéactivité Recherche sensorielle

Proprioception

Cet apport régule 

les trois profils 

sensoriels

Activités de « travail 

lourd » :

• Porter 

• Tirer

• Pousser

• Soulever

• Traîner

• Résistance

• S’accroupir

L’hyporéactivité
est rare au niveau 
proprioceptif

Activités de résistance :

• Souque à la corde

• « Pousser » le mur

• Tractions (push ups) 

sur chaise

• Porter un sac à dos 

lourd
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Optimiser les activités récréatives et de loisirs

Incorporez les « super-sens »!
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Le cadre stratégique « BEST »
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• B pour Body (corps)

• E pour Emotional 
(Émotion)

• S pour Sensory (Sens)

• T pour Thinking 
(Réflexion)



Style d’interaction → Corégulation

Pour promouvoir la flexibilité, on doit d'abord 

modeler ce qu’est la flexibilité. 
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• B pour Body (corps)

• E pour Emotional 
(Émotion)

• S pour Sensory (Sens)

• T pour Thinking 
(Réflexion)

Le cadre stratégique « BEST »



Changer l’environnement, pas la personne!

• Adapter l’environnement

✓Ajuster l’éclairage

✓Séquences, tableaux de choix et 
horaires visuels

✓Ajuster le niveau de bruit

✓Routines prévisibles

✓Guides étape par étape

• Donner accès à des appuis/outils 
sensoriels
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• Le principe de la biologie d’abord 

• Faire preuve de curiosité : Est-ce 
que cette personne…

• A faim ou soif?

• Est fatiguée ou en douleur?

• Gère un nouveau facteur de 
stress?

• S’agit-il d’un effet de la 
médication?
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@arcs.solutions @autismmotherhood
@actuallyautisticalien

@hvppyhands

@lifehacker

Agir avec proactivité et se préparer à la surcharge sensorielle : 

Créer une trousse sensorielle et des espaces sensoriels sûrs!
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Le cadre stratégique « BEST »

• B pour Body (corps)

• E pour Emotional 
(Émotion)

• S pour Sensory (Sens)

• T pour Thinking 
(Réflexion)



Stratégies de réflexion : utiliser des appuis visuels 

30

Tableau de choix

Tableau « d’abord – ensuite »

Horaire visuel
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Quoi d’autre peut aider?

• Ne focalisons pas uniquement sur les défis sensoriels; est-ce 

qu’on a pris en compte les préférences sensorielles? 

• S’adonner à des activités appréciées a un effet calmant sur les 

enfants autistes et soulage leur stress (Patten, Koenig et Williams, 2017) 
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Il n’y a pas de modèle universel : chaque 
personne a ses propres besoins sensoriels!

« La croissance est un processus d'expérimentation, une série 

d'essais, d'erreurs et de victoires occasionnelles. Les expériences 

qui échouent font autant partie du processus que celles qui 

donnent des résultats »

Dr Cherie Carter-Scott

Les échecs productifs font partie du processus!
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Mettre en application le cadre BEST
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Appliquer l'approche BEST à la maison

Sensory Strategies that Support Participation in Daily Routines at Home 34
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Le cadre stratégique « BEST »

• B pour Body (corps)

• E pour Emotional
(Émotion)

• S pour Sensory (Sens)

• T pour Thinking
(Réflexion)
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Favoriser d'abord 
les relations

Honorer le 
consentement

En jouant avec 
les enfants

Changer les 
règles!

Modèle de 
solutions 
proactives
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Régime sensoriel pour soutenir les transitions 
matinales
Profil sensoriel : Hyperréactivité
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Régime sensoriel pour
le brossage des dents
Profil sensoriel : Hyporéactivité
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Résumé : Stratégies sensoriellement conviviales 
pour la maison

• Devenir un « détective sensoriel »

• Pensez aux expériences sensorielles que la personne autiste peut 

rechercher ou peut essayer d'éviter; réfléchissez à son profil sensoriel! 

• Valider les sentiments 

• L'apport sensoriel PEUT être perçu comme douloureux, et la douleur 

peut persister! 

• Créer un régime sensoriel qui aidera à combler les besoins sensoriels de 

votre enfant, en utilisant le cadre BEST pour vous guider.
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Résumé : Stratégies sensoriellement conviviales 
pour la maison

• Commencer par les « super-sens » (vestibulaire, proprioception et toucher à pression profonde), puis en 
ajouter d'autres! 

• Aménager à faible coût des espaces sensoriels dans votre maison

• Préparez-vous à l’avance à des expériences qui risquent de surcharger les sens en créant des 
trousses sensorielles. 

• La corégulation est essentielle 

• Ayez conscience de vos réactions (comme parent, partenaire ou personne de soutien) car elles 
peuvent exacerber l'expérience de débordement sensoriel de la personne autiste. 

• Acceptez les échecs productifs! 

• Les êtres humains sont complexes, et vous aurez peut-être besoin d'aide - si vous le pouvez, 
demandez une évaluation et le soutien d'un.e ergothérapeute, et élaborez conjointement un régime 
sensoriel personnalisé qui répondra le mieux possible aux besoins sensoriels de votre enfant.
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Pour nous contacter
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Téléphone : 416-246-9592

Sans frais : 1-800-472-7789

www.autismontario.com
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