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Webinaire de notre série emblématique : Stratégies sensorielles favorisant la participation aux routines 
quotidiennes à la maison avec Moira Peña, bacc. en ergothérapie, maîtrise en ergothérapie, 
ergothérapeute inscrite (Ont.) 
 
 
Apprenez des stratégies sensorielles pratiques pour venir en aide aux enfants autistes à la maison. Ce webinaire aidera 
les personnes aidantes à créer des routines adaptées à l'autisme, à comprendre les besoins sensoriels et à appliquer des 
outils simples pour atténuer les défis quotidiens et faciliter les transitions au moyen du cadre BEST. 

Cliquez ici pour accéder aux ressources et pour visionner la présentation à la demande. 
 
Ressources d’Autisme Ontario sur le traitement sensoriel   
Ressources en français :  

• L'expérience sensorielle - Une journée à l'école (Partie 1 de 8), série de vidéos sur le thème sensoriel. 
• Chasse au trésor sensorielle, activité. 
• Transformez votre classe : Quelques conseils pour créer un environnement d’apprentissage neuro-affirmatif, 

guide de ressources.  
• Qu'est-ce que l'autostimulation?, fiche d’information. 
• À quoi s'attendre - Ergothérapie, fiche d’information. 

o Séance 1 : Introduction au système sensoriel 
o Séance 2 : Le détective sensoriel - Comprendre les besoins sensoriels particuliers 
o Séance 3 :  Stratégies et outils sensoriels pour les enfants 

• Webinaires (enregistrés en anglais cependant le matériel de cours est disponible en français) :  
• Série de webinaires* : Exploration des sens (2022) 

o Séance 1 : Introduction au système sensoriel 
o Séance 2 : Le détective sensoriel - Comprendre les besoins sensoriels particuliers 
o Séance 3 :  Stratégies et outils sensoriels pour les enfants 

• Comprendre l’épuisement, l’inertie, l’effondrement et le repli autistiques, avec Dre Christie Welch (2023).  
• Faut que ça bouge! : Des idées pour quitter son fauteuil durant la pandémie, avec Ellen Yack.  

 
Ressources en anglais :  

• 3 Tips for Transitions, vidéo YouTube. 
• Creating a Sensory Support Profile, activité. Voir la page 2 : Supporting the Mental Health of Autistic People 

Living in Rural and Remote Communities Toolkit  
• Inclusive Spaces: Making Museums Accessible, vidéo YouTube.  
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Visitez les pages Web Nouveaux diagnostics et Ressources d'apprentissage d’Autisme Ontario pour 
obtenir d’autres informations et ressources adaptées aux besoins des familles.  

 
Ressources de Moira Peña sur le traitement sensoriel et les routines quotidiennes  

• Boîte à outils sur les problèmes d'alimentation/alimentation, créé par Moira et AIDE Canada. 
• Comment être un allié de la communauté autiste, créé par Moira et AIDE Canada. 
• Enseigner les techniques d'hygiène personnelle, créé par Moira et AIDE Canada.  
• Trousse à outils sur les particularités d'intégration sensorielle,  créé par Moira et AIDE Canada. 
• Problèmes de sommeil chez les personnes présentant une déficience intellectuelle, créé par Moira et AIDE 

Canada.   
• Sensory Resources, Moira Peña.  

o Pour en savoir plus : MoiraPeña.com. 
o Autism Occupational Therapy Guiding Principles, conjointement formulé par Moira.  
o Holland Bloorview’s Autism Summit, créé et animé par Moira. 

Ressources additionnelles sur le traitement sensoriel (anglais) 
Sites Web :  

• https://www.fdmt.ca/ (basculer vers le site français en haut à droite) 
• www.toystoolsandtreasures.com 

Livres : 
• Arnie and His School Tools: Simple Sensory Solutions that Build Success (Jennifer Veenendall). 
• Beyond Behaviours (Mona De la hooke). 
• Brain-Body Parenting (Mona De la hooke). 
• Building Bridges through Sensory Integration (Yack, Aquilla & Sutton) 
• Divergent Mind: Thriving in a world that wasn’t designed for you (Jenara Nerenberg). 
• Living Sensationally: Understanding Your Senses (Winnie Dunn). 
• The Out of Sync Child Has Fun (Carol Kranowitz). 
• The Sensational Child (Lucy J. Miller). 
• Sensory Like You (Schneider & Dillon). 
• The Sensory-sensitive Child: Practical Solutions for Out of Bounds Behaviours (Karen Smith & Karen Gauze). 

 
 
 
Cette liste de ressources s’ajoute au webinaire, 

 Stratégies sensorielles favorisant la participation aux routines quotidiennes à la maison, cliquez pour 
visionner. 

 
Gardez le contact avec Autisme Ontario sur les médias sociaux 

YouTube | Facebook (anglais) | Facebook (français) |  Instagram | LinkedIn


