
Évitement Adaptation

Renforcement des
habiletés 

Masquage, surcorrection
et humiliation 

Validation Comportement passif 

Besoins Préférences

Cohérence Flexibilité

Mes besoins Tes besoins

Est-ce que nous encourageons

l'inclusion, la participation et

l’engagement dans les activités qui

comptent, en prévoyant des

occasions de renforcer les habiletés,

ou bien nous mettons des entraves?

VS

Est-ce que nous encourageons les

habiletés qui correspondent aux

valeurs et aux objectifs de l'individu

et de sa famille, ou bien nous

promouvons des valeurs et des

normes neurotypiques?

VS

Faisons-nous preuve d’acceptation et

de compassion envers les sentiments

d'une personne, ou bien nous

renforçons les comportements qui

nuisent à sa santé, à sa sécurité et à

son bien-être?

VS

Est-ce qu’il s'agit d'une adaptation ou

d'une demande basée sur quelque

chose qui est nécessaire à la santé, à

la sécurité et au fonctionnement, ou

bien c’est une préférence?

VS

Comment pouvons-nous pratiquer

et promouvoir la flexibilité tout en

assurant la structure et les routines

nécessaires?

VS

Comment concilier et faire des

compromis quand des membres de

la famille ont des besoins divergents?
VS

Prévoir des ajustements,

l'inclusion, la participation et

l’engagement

Empêcher quelque chose de

se produire; entraver

Acquisition d’habiletés

correspondant aux capacités 

de l'individu

Promotion des valeurs et 

des normes neurotypiques

Vérifier l'exactitude de 

quelque chose

Permettre à quelque chose 

de se produire

Quelque chose de nécessaire

à la santé, à la sécurité et au

fonctionnement

Penchant pour une chose

plutôt qu'une autre

Inchangé dans sa nature, sa

norme ou son effet au

fil du temps

Capacité de changer et de

s'adapter facilement

Nécessaires pour le membre

de la famille
Nécessaires pour l'enfant

Pour information :

https://www.autismontario.com/fr/node/1030

Des expériences courantes qui sont à l'origine de tensions dans
les familles

https://www.autismontario.com/fr/node/1030
https://www.autismontario.com/fr/node/1030

