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Webinaires et ressources d’Autisme Ontario 

• Prendre soin des personnes aidantes naturelles, un guide. 
• Soutenir la régulation émotionnelle avec une approche neuro affirmative, avec Kathleen Patterson, 

webinaire. 
 
 Ressources d’AIDE Canada 
Autisme Ontario s'est associé à AIDE Canada pour créer un grand nombre de trousses d’outils, de webinaires de et 
d’infographies couvrant divers sujets. Voir les ressources d'apprentissage d'AIDE Canada pour la collection au complet.   

• Devenir plus informé sur les traumatismes dans la communauté des TSA, des ressources qui aident les 
prestataires de services et les individus à réagir aux effets des traumatismes de tout type. 

• Collection d'épuisement professionnel, qui contient des ressources couvrant un large éventail de 
sujets, allant du masquage aux stratégies de prévention et de rétablissement. 

• Collection sur les frères et sœurs 
 
  Mesures de soutien pour les familles et aidant.e.s 

• Centre canadien d'excellence pour les aidants 
• Formulaire d'intérêt pour le programme CARES de soutien aux aidants naturels (choisir « français » en 

haut à la droite) 
• Organisme de soutien aux aidants naturels de l'Ontario   

 
Webinaires  

• Prendre soin des soignants, avec Dr. Sivapalan et Dr. Vimalakanthan, série de webinaires. 
• Trouver l'équilibre - Concilier la tension entre l'intervention et la neurodiversité, avec Katy Albert et 

Jane Vincent, webinaire. 
• Le spectre au féminin : unicité des expériences et des besoins des filles et des femmes autistes, avec 

Marie Hooper, webinaire. 
• Parlons santé mentale, avec Bethany Brewin et Danielle Nolan, série de webinaires. 
• Et maintenant? Vidéos et ressources pour les nouveaux diagnostics. À la suite du diagnostic, trouvez 

des services ici. 
• Comprendre l’épuisement, l’inertie, l’effondrement et le repli autistiques, avec Dr. Christie Welch, 

webinaire. 
 
À noter : ces webinaires sont enregistrés en anglais cependant le matériel de cours est disponible en français.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://files.elfsightcdn.com/43cd4e5b-d7d4-4fe6-8e3c-9968aa47e130/0ec587b3-fc82-478a-9abc-40336269850d/Caring-for-the-Caregiver-Guide.pdf
https://bit.ly/3Twc6Su
https://aidecanada.ca/
https://aidecanada.ca/resources/learn/asd-id-core-knowledge/trauma-collection
https://aidecanada.ca/fr/resources/apprendre/connaissances-de-base-sur-le-tsa-et-la-di/collection-d'%C3%A9puisement-professionnel
https://aidecanada.ca/fr/resources/apprendre/communication/collection-sur-les-fr%C3%A8res-et-s%C5%93urs
https://canadiancaregiving.org/fr/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DFpPRRE61Ea1EsbGBcuXNfs9u9-1RfdCnl2S32gFlx5UQUhXUEZGTFNDMVdGVEVXQVA4TEtJOTJISC4u
https://aidantsontario.ca/
https://www.autismontario.com/node/927
https://bit.ly/3vhrbiu
https://www.autismontario.com/fr/node/1027
https://www.autismontario.com/fr/node/1003
https://www.autismontario.com/fr/programmes-et-services/pour-les-enfants-et-les-adolescents/ressources-de-les-nouveaux-diagnostics
https://www.autismontario.com/fr/programmes-et-services/pour-les-enfants-et-les-adolescents/ressources-de-les-nouveaux-diagnostics
https://www.autismontario.com/fr/programmes-et-services/pour-les-enfants-et-les-adolescents/ressources-de-les-nouveaux-diagnostics
https://www.autismontario.com/node/982


 
Ressources en anglais 

Livres 

• Between Now and Dreams: Responsible and Responsive Parenting in Autism, Shahla Ala’i-Rosales, 
Ph.D., BCBA-D and Peggy Heinkel-Wolfe 

o Ce livre explore le rôle et la responsabilité qui incombent aux parents lorsqu’ils naviguent dans 
les services de traitement et de soins de leur enfant autiste. En prenant appui sur trois principes 
essentiels, soit Apprendre, Connecter et Aimer, Ala'i-Rosales et Heinkel-Wolfe proposent aux 
parents des conseils et un parcours rempli d'espoir et d’agentivité pour leurs enfants. 

 
• Unmasking Autism: Discovering the new faces of neurodiversity, Devon Price. 

o Une immersion dans le spectre de l'expérience autistique et le phénomène de l'autisme masqué, 
qui offre aux individus les outils nécessaires pour découvrir en toute sécurité leur vrai soi tout 
en élargissant la compréhension étroite qu’a la société de la neurodiversité.  

o Disponible gratuitement à la bibliothèque d’AIDE Canada   
 
Ressources en ligne 

• Behind the Mask: Autism for Women and Girls, de Kate Kahle, TEDxAustinCollege. 
• The Big Autistic Resource Guide 
• Mindfulness for Caregivers, de CAMH and Azreali Adult Neurodevelopmental Centre, balado. 
• Mom on the Spectrum 
• A Parent’s Handbook to Supporting Newly Diagnosed Teens and Pre-Teens – Autistic Girls Network.  
• Peggy Heinkel-Wolfe, un blogue sur le récit d’autisme d’une mère. 

 
Mesures de soutien pour les familles et aidant.e.s 

• Anchored Families 
• Canadian Centre for Caregiving Excellence   
• CARES Caregiver Support Program 
• Ontario Caregiver Organization   
• The Redpath Centre  
• REENA Family Support and Education Centre 
• SAAAC Autism Centre 

 
 
 
 
 

Pour toute autre question ou information concernant le contenu de cette présentation, veuillez contacter 
webinars@autismontario.com. 

 

 

 

 Demeurez en contact avec nous sur les réseaux sociaux 
 

 
@AutismONT 

 
autismontario.com 

 
autism-ontario 

 
autismontarioprovincial 

 
@AutismOntario 

 autismeontarioprovincial (Francais) 

 
autismontario    

https://www.amazon.ca/Responsible-Responsive-Parenting-Autism-Between/dp/0991040384
https://library.aidecanada.ca/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=2171&query_desc=any%2Cwrdl%3A%20Unmasking%20Autism%20Dr.%20Devon%20Price
https://library.aidecanada.ca/cgi-bin/koha/pages.pl?p=about
https://youtu.be/Tbes1mm2VgM?si=aO1y7B3_np24RT_t
https://taylorheaton.gumroad.com/l/barg?layout=profile
https://caregiver-mindfulness.captivate.fm/
https://www.momonthespectrum.life/resources
https://autisticgirlsnetwork.org/nurturing-your-autistic-young-person/
https://peggyheinkelwolfe.com/
https://anchoredfamilies.ca/
https://canadiancaregiving.org/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DFpPRRE61Ea1EsbGBcuXNfs9u9-1RfdCnl2S32gFlx5UQUhXUEZGTFNDMVdGVEVXQVA4TEtJOTJISC4u
https://ontariocaregiver.ca/
https://redpathcentre.ca/
https://www.reena.org/training/opadd/caregiver-support/
https://saaac.org/
mailto:webinars@autismontario.com
https://twitter.com/AutismONT
http://autismontario.com/
https://www.linkedin.com/company/705514/
https://www.facebook.com/autismontarioprovincial
https://www.instagram.com/autismontario/
https://www.facebook.com/autismeontarioprovincial
https://www.youtube.com/user/autismontario



