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Ressources pour les familles 

• Clinique Autisme et Asperger de Montréal  

• EducationSensuelle.com  

• Ideas on how to teach consent ( en anglais) 

• Partners for Youth Inc.- Making Waves: Preventing Relationship Violence Student Manual ( en anglais)  

• Lignes directrices, Université de Montreal  

• Social Signals- Social Skills Lesson: Relationships for Teenagers (en anglais) 

• Social Signals: Family Resources ( en anglais) 

• University of Cambridge – Empathy Quotient for Adolescents (en anglais)  

• YAI.org (en anglais)  

 
Liste des ressources/outils et programmes sur la sexualité 

 

1. Lignes directrices en matière de 

sexualité :https://www.laressource.ca/images/ressources/Lignes-directrices-v-longue-

FR.pdf 

2. Programme gratuit du Ministère du Québec (éducation de base) : La prévention du 

SIDA et des autres MTS dans une perspective d’éducation auprès des élèves présentant 

une déficience intellectuellehttp://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2000/00-

309F.pdf 

3. Programme Vague par Vague sur les relations amoureuses et la prévention de la 

violence: http://www.partnersforyouth.ca/en/wp-

content/uploads/sites/2/2016/11/Manuel-Vague-par-Vague-2016.pdf 

4. Clinique Autisme et Asperger de Montréal 

5. Perspective d'éducation à la sexualité chez les élèves présentant une déficience 

intellectuelle par le gouvernement du Québec 

 

 

 

https://www.clinique-autisme-asperger-mtl.ca/
https://educationsensuelle.com/
https://www.talkwithyourkids.org/lets-talk-about/healthy-sex-talk-teaching-kids-consent-ages1-21.html
https://www.partnersforyouth.ca/en/wp-content/uploads/sites/2/2016/11/Making-Waves-Manual-2016.pdf
file:///C:/Users/Melanie.L/OneDrive%20-%20Autism%20Ontario/Desktop/Webinars/VÃ©ronique%20Chiasson%20(December%202022)/Lignes-directrices-v-longue-FR.pdf
https://socialsignalsed.com/free-sample-social-skills-autism/
https://socialsignalsed.com/resources/families-resources/
https://www.autismresearchcentre.com/tests/empathy-quotient-eq-for-adolescents/
https://www.yai.org/
https://www.laressource.ca/images/ressources/Lignes-directrices-v-longue-FR.pdf
https://www.laressource.ca/images/ressources/Lignes-directrices-v-longue-FR.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2000/00-309F.pdf
http://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2000/00-309F.pdf
http://www.partnersforyouth.ca/en/wp-content/uploads/sites/2/2016/11/Manuel-Vague-par-Vague-2016.pdf
http://www.partnersforyouth.ca/en/wp-content/uploads/sites/2/2016/11/Manuel-Vague-par-Vague-2016.pdf
http://www.clinique-autisme-asperger-mtl.ca/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000571/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000571/


 

 
 

Vidéos en anglais 

•  Criminalization of Autism (Podcast) Mahoney & Hénault  

•  Blue Seat Studios: Consent for Kids  

•  National Council on Independent Living: Sex Ed for Individuals with I/DD  

•  YAI- Sexually Speaking: Aspects of a Positive Relationship 

 

 

Webinaire francophone d’Autisme Ontario: 

 

o La sexualité et le TSA | Autisme Ontario (autismontario.com) 

o Une sexualité saine de la puberté à l’âge adulte pour les adolescent.e.s et les adultes 

autistes, avec Isabelle Hénault, docteure en psychologie 

 

 

 

Livres, rédigés par Dr Isabelle Hénault 

 

• L’autisme, la sexualité et la loi : https://www.cheneliere.ca/fr/autisme-sexualit-et-loi-

9782765065807.html 

              
 

 

• Le syndrome d’Asperger et la sexualité (programme éducation sexuelle : 

https://www.cheneliere.ca/fr/syndr-me-d-asperger-et-sexualit-9782765009351.html 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ou_O0r931xM&t=181s
https://www.youtube.com/watch?v=h3nhM9UlJjc&t=23s
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuEvYNNQ-dHeVhbyeJHx9s8oqsvBk621v
https://www.yai.org/resources/aspects-positive-relationship
https://www.yai.org/resources/aspects-positive-relationship
https://www.autismontario.com/fr/node/713
https://www.autismontario.com/node/983
https://www.autismontario.com/node/983
https://www.autismontario.com/node/983
https://www.autismontario.com/node/983
https://www.cheneliere.ca/fr/autisme-sexualit-et-loi-9782765065807.html
https://www.cheneliere.ca/fr/autisme-sexualit-et-loi-9782765065807.html
https://www.cheneliere.ca/fr/syndr-me-d-asperger-et-sexualit-9782765009351.html


 

 
 

• Le profil Asperger au féminin : https://www.cheneliere.ca/fr/profil-asperger-f-minin-

9782765075929.html 

 

 

 

Livres et publications supplémentaires 

 

• Définitions et éducation: 

o Qu’arrive-t-il a Elsa?   Kate E Reynolds 

o Qu’arrive t-il a TOM?  Kate E Reynolds 

o Ce que Elsa aime  Kate E Reynolds 

o Ce que TOM aime  Kate E Reynolds 

o TOM va aux toilettes Kate E Reynolds 

o Elsa va aux toilettes  Kate E Reynolds 

o L’apprentissage de la sexualité pour les personnes avec autisme et déficience 

intellectuelle  Patrick Elouard 

o Sexpérience  Isabelle Filliozat, Margot Fried-Filliozat 
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Si vous avez d’autres questions ou si vous souhaitez obtenir de plus amples renseignements sur 

le contenu de cette présentation, veuillez communiquer avec melanie@autismontario.com 
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