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Contenu de la présentation

• Profil sexuel et développement
• Comportements problématiques
• Outils d’éducation et matériel spécialisé





L’histoire de Nick Dubin…

• Facteurs de vulnérabilité de la clientèle avec un TSA
• Profil sexuel des adolescent.e.s et adultes avec TSA :
• Éducation sexuelle pauvre ou inexistante
• Habiletés sociales (expériences limitées)
• Immaturité affective : décalage
• Exposition à la pornographie
• Crédulité et compréhension littérale 
• Intimidation ou rejet



Puberté

• Estime de soi : image & rétroaction
• Confiance en soi : expériences positives 
• Réseau social
• Identité (groupes, normes, personnel, sexuel)
• Isolement
• Dépression, anxiété
• Comportements agressifs, sexuels, 

automutilation



Facteurs de développement 
sexuel

• Connaissances socio-sexuelles : repères, 
limites, sexualité « saine »

• Moins d’expériences relationnelles
• Internet comme source d’information
• Méconnaissance des limites et des lois



Facteurs de développement 
sexuel

• Historique d’intimidation ou de rejet
• Recherche d’ami.e.s/contacts sociaux en ligne
• Les étapes des relations : amitié, romance, 

sexualité
• Naïveté en ligne (prédateurs, manipulation)
• Navigation sécuritaire sur les réseaux sociaux 

(modèle?)



Théorie de l’esprit

• Base : l’autre a une bulle de pensée (émotions, 
intentions, pensées)

• Flexibilité cognitive & comportementale
• Mes mots et mes actions ont un impact sur l’autre
• Je considère l’autre 
• Impression de regarder en privé Internet : adresse IP 

visible
• Fausse idée du plaisir représenté sur les images

• Vers le développement de la notion de consentement



Pornographie

• Visuel, rapide et excitation sexuelle
• Suivre les instructions… « cliquez ici »
• Gratuité-accessibilité
• Juvénile : 12-15 ans : ambivalence-âge
• Hantaï (Shounen ai, yaoi, etc.) 
• Décalage au niveau de la maturité des 

personnes autistes/Aspies
• Fixation sur une image-site sexuel : routines & 

rituels





Consentement

• YAI.org : Questionnaire d’évaluation
• Théorie de l’esprit
• Fiches et matériel
• Vidéo



Questionnaire d’évaluation du 
consentement (YAI)

5 indicateurs (total de 25 situations & questions) :

§ Choix de s’engager ou d’éviter un contact sexuel
§ Prévention des ITTS & grossesse non désirée
§ Privé/public
§ Loi
§ Abus & prévention



Diversion

• Programmes, stratégies et intervention



Intervention adaptée vs prison 
et/ou mesures coercitives

• Éducation sexuelle en images : éducation 
détaillée

• Positions sexuelles : comment faire l’amour?
• Script sexuel et préliminaires
• Site : Educationsensuelle.com (16 ans et plus)



Intervention

• Sécurité : victime et comportements
• Prévenir l’intimidation et promouvoir 

l’affirmation/jugement (approprié ou non?)
• Santé sexuelle : échange, partage 
• Éviter la surprotection ou l’évitement 
• Intégrer le sujet de la sexualité (intimité, 

consentement, privé-public, corps) dès le 
jeune âge : prévention et soutien!



Modèle d’intervention

• Éduquer les services de police, juges et 
avocats : profil autiste/Aspie

• Conférences avec Nick Dubin (différentes 
universités)

• Rôle de témoin-expert à la Cour



Cyber intimidation-sexualité
Attwood, Hénault & Dubin, 2022

• Échanges, propos
• Partage de photos et fichiers
• Utilisation des médias sociaux (Facebook, etc.)
• Prédateurs sur le NET
• Pornographie
• Étapes de rencontres



L’aspect légal entourant les 
comportements sexuels

• Les modèles d’intervention et l’importance de 
l’éducation :

• Notions : privé et public
• Limites : groupes d’âges
• Contrôle parental (en collaboration avec les jeunes 

et adultes : expliquer les raisons vs interdire)
• Réalité de la pornographie (juvénile-infantile) : 

consentement et protection des ITTS
• Loi : conséquences légales



Hentai/pornographie juvénile

• Premier cas 2017 : 60 jours de prison
• S’astreindre à une période de probation de deux ans 

assortie d’un suivi de 18 mois. Il devra également 
être inscrit au registre des délinquants sexuels pour 
une période de 10 ans.

Code criminel:  
• Dessin de personne mineure (lolies, shotas, cubs

(furry enfant), young, youth-play, DLAB-DLTB, etc.) 





Cyber intimidation-sexualité
Attwood, Hénault & Dubin, 2022

Messages appropriés :
• Photos de voyages, vacances 
• Invitation à une activité spéciale  
• Nouvelles au sujet de l’école ou le travail



Cyber intimidation-sexualité
Attwood, Hénault & Dubin, 2022

Messages définitivement dangereux :
• Détails  personnels (adresse, information 

privée)
• Photos intimes (sexuelles, partenaires)
• Tout contenu sexuel (informations, transfert 

de messages, vidéo)



Illégal

• menaces de toutes sortes à propos de l'école, le 
travail , une organisation ou un individu ;

• demander des détails intimes ou sexuels d'une 
personne ;

• télécharger des images ou des vidéos de 
pornographie juvénile et/ou des photos ou vidéos 
d’enfants ou

• envoyer ou partager des fichiers, des photos ou 
des vidéos de pornographie juvénile ou avec des 
enfants. 



Consentement

De quelle façon je 
peux savoir si 

l’autre personne 
accepte d’avoir 
des rapports 

sexuels avec moi ?



Est-ce qu’on peut changer d’idées?

Oui, tout le monde peut changer d’idées, à n’importe 
quel moment. Voici un exemple :



Signes : Moi et/ou ou la personne sommes
bien dans la situation



Signes : Moi et/ou la personne ne se sent
plus bien dans la situation



Les mots d’alerte



Vidéo

Intimidation et cyber sex

Jeu interactif :

https://spvm.qc.ca/fr/Jeunesse/Jeu-interactif-
pour-les-adolescents





Résultats….

• Intimité/ étapes des relations
• Diminution des risques d’abus (prédateur-

victime)
• Sexualité saine
• Qualité de vie





Pour nous joindre

@autismontarioprovincial

@autismontario

linkedin.com/company/autism-ontario

@autismONT

youtube.com/user/autismontario

@autismeontarioprovincial


