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Contenu de la présentation

* Profil sexuel et developpement
* Comportements problematiques
* Outils d’education et materiel spécialisé

‘ AuUutismoNTARIO



L'autisme,
la sexualité et laloi

Témoignages, conseils et stratégies

Tony Attwood « Isabelle Hénauit « Nick Dubin
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L’histoire de Nick Dubin...

* Facteurs de vulnérabilite de la clientele avec un TSA
* Profil sexuel des adolescent.e.s et adultes avec TSA :
» Education sexuelle pauvre ou inexistante

* Habiletes sociales (experiences limitees)

* Immaturite affective : décalage

* Exposition a la pornographie

* Credulite et comprehension litterale

* Intimidation ou rejet
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Puberteé

* Estime de soi :image & retroaction

* Confiance en soi : expériences positives

* Réseau social

* ldentité (groupes, normes, personnel, sexuel)

* |solement

* Depression, anxiete

* Comportements agressifs, sexuels,
automutilation
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Facteurs de développement

sexuel

* Connaissances socio-sexuelles : reperes,
limites, sexualité « saine »

* Moins d’experiences relationnelles
* Internet comme source d’information

* Meconnaissance des limites et des lois
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Facteurs de développement

sexuel

* Historique d’intimidation ou de rejet
* Recherche d’ami.e.s/contacts sociaux en ligne

* Les etapes des relations : amitie, romance,
sexualite

* Naivete en ligne (prédateurs, manipulation)

* Navigation securitaire sur les réeseaux sociaux
(modele?)
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Base : I'autre a une bulle de pensée (émotions,
intentions, pensees)

Flexibilite cognitive & comportementale

Mes mots et mes actions ont un impact sur 'autre

Je considere l'autre

Impression de regarder en privé Internet : adresse IP
visible

Fausse idée du plaisir represente sur les images

Vers le developpement de la notion de consentement
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* Visuel, rapide et excitation sexuelle

* Suivre les instructions... « cliquez ici »
* Gratuite-accessibilite

* Juvénile : 12-15 ans : ambivalence-age
* Hantai (Shounen ai, yaoi, etc.)

* Decalage au niveau de la maturite des
personnes autistes/Aspies

* Fixation sur une image-site sexuel : routines &
rituels
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Consentement

* YAl.org:Questionnaire d’évaluation
* Theorie de l'esprit

* Fiches et mateériel ? P
* Video q .
Qi 2,
Yy Y
N \ ~
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Questionnaire d’évaluation du

consentement (YAl

5 indicateurs (total de 25 situations & questions) :

* Choix de s’engager ou d’eviter un contact sexuel
* Prevention des ITTS & grossesse non desiree

" Prive/public

" Loi

= Abus & prévention
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Diversion

* Programmes, strategies et intervention
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Intervention adaptée vs prison

et/ou mesures coercitives
» Education sexuelle en images : éducation
detaillee
* Positions sexuelles : comment faire 'amour?
* Script sexuel et preliminaires

* Site : Educationsensuelle.com (16 ans et plus)
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Sécurite : victime et comportements

Prevenir l'intimidation et promouvoir
I'affirmation/jugement (approprie ou non?)

Sante sexuelle : echange, partage
Eviter la surprotection ou I'évitement

Integrer le sujet de la sexualite (intimite,
consentement, prive-public, corps) des le
jeune age : prevention et soutien!



Modele d’intervention

» Eduquer les services de police, juges et
avocats : profil autiste/Aspie

* Conféerences avec Nick Dubin (differentes
universites)

* Role de temoin-expert a la Cour
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Cyber intimidation-sexualité

Attwood, Hénault & Dubin, 2022

e Echanges, propos

* Partage de photos et fichiers

» Utilisation des medias sociaux (Facebook, etc.)
* Predateurs sur le NET

* Pornographie

» Etapes de rencontres
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L’aspect légal entourant les

comportements sexuels

* Les modeles d’intervention et 'importance de
I’education :

* Notions : prive et public

* Limites : groupes d’ages

* Controle parental (en collaboration avec les jeunes
et adultes : expliquer les raisons vs interdire)

* Realite de la pornographie (juvenile-infantile) :
consentement et protection des ITTS

~* Loi: conséquences légales
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Hentai/pornographie juveénile

* Premier cas 2017 : 60 jours de prison

« S’astreindre a une période de probation de deux ans
assortie d’un suivi de |18 mois. Il devra également
étre inscrit au registre des délinquants sexuels pour
une periode de 10 ans.

Code criminel:

* Dessin de personne mineure (lolies, shotas, cubs
(furry enfant), young, youth-play, DLAB-DLTB, etc.)
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CODE CRIMINEL

Article 1621

Aus préesent article
«<ppormogirapphie jusweée-
mile>»>» s"Tentend selon le
cas:

ad de toute repréesan-
Tation photocggra-—-
pPhicgue, Filmée, vwi-
déo oun autre, r&ali-
SéeEe ol INMNOoOnNn pPpar des
MMMOYEeInsS IMmMmeca-—-
micggqures oun €electro-
micgues:

(i) soit ois Ffigusre usnmne
Personne agféeeaedae
moins de 18 ans ous
Préeesentéeeae cormme
tTelle et se liverant ous
Préeesentéee cormame
se liverant & usrne acti-
wité sexuelle exprli-
<ites

(G soitdont la carac-
tTéristicgue domai-
manite est la reppré&-
sentation., dans le
but sexuel, d"or-
oganes sexuels ous
de la régsions anmnale
cd“uEne pPpersonne
agéeede moins de
T1E8 ans.




Cyber intimidation-sexualité

Attwood, Hénault & Dubin, 2022

Messages appropriés :
* Photos de voyages, vacances
* Invitation a une activite speciale

* Nouvelles au sujet de I'école ou le travail
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Cyber intimidation-sexualité

Attwood, Hénault & Dubin, 2022

Messages définitivement dangereux :

* Details personnels (adresse, information
privee)

* Photos intimes (sexuelles, partenaires)

* Tout contenu sexuel (informations, transfert
de messages, video)

AuUutismoNTARIO



menaces de toutes sortes a propos de |'école, le
travail , une organisation ou un individu ;

demander des détails intimes ou sexuels d'une
personne ;

télécharger des images ou des videos de
pornographie juvenile et/ou des photos ou vidéos
d’enfants ou

envoyer ou partager des fichiers, des photos ou
des videos de pornographie juvenile ou avec des
enfants.



Consentement

[ Je m'informe de ce
que |'autre s'attend de
moi

Suis-je d'accord avec
cette idée?

Lorsque nous sommes [ Je l'informe de mes

tous les 2 d'accord, intentions et de ce

nous pouvons aller plus que j'aimerais faire
loin avec (lui ou elle)

Je demande si la
personne est d'accord

(Avoir_son
consentement)
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Est-ce qu’on peut changer d’idées?

Oui, tout le monde peut changer d’idées, a n'importe
quel moment. Voici un exemple :

+ On se caresse
les parties

+ On se caresse
les parties
intimes

+ Je l'invite
dans ma chambre

S P * Préliminaires et
intimes début de la

+ On s'embrasse + On se déshabille

relation sexuelle
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Signes : Moi et/ou ou la personne sommes

bien dans la situation

La personne t'attire vers elle

La personne sourit

La personne te serre dans ses bras

La personne participe aux caresses

La personne dit des mots agréables

La personne t'embrasse
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Signes : Moi et/ou la personne ne se sent
plus bien dans la situation

La personne te repousse

La personne pleure

La personne est figée ou a les bras
croisés

La personne ne participe plus aux
caresses

La personne utilise un mot d'alerte *

La personne essaie de
s'en aller
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Les mots d’alerte

Je ne me sens pas
bien !
Je ne suis plus Je pense que ¢a va
certain | trop vite !

Pas
aujourd'hui !

¢a ne me tente
plus !
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Intimidation et cyber sex

Jeu interactif :

https://spvm.qc.ca/fr/Jeunesse/Jeu-interactif-
pour-les-adolescents
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Le syndrome
d Asperger
et la sexualité
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Reésultats....

* Intimite/ étapes des relations

* Diminution des risques d’abus (prédateur-
victime)

* Sexualite saine

 Qualite de vie

‘ AuUutismoNTARIO



AuUutismoNTARIO



Pour nous joindre

ﬂ @autismontarioprovincial YW @autismONT
ﬁ @autismeontarioprovincial in linkedin.com/company/autism-ontario
@ @autismontario u youtube.com/user/autismontario
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