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Au programme

 La santé mentale et l'autisme comme troubles
concomitants

* L'autorégulation

* Theories/approches :

— Facteurs liés au mode de vie et a I'environnement

— Facteurs cerveau-co Fps

 Favoriser la santé mentale des enfants
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Qu’est-ce que la santé mentale?

« Il s’agit d’émotions, de
processus coghnitifs et de
comportements qui
varient en reponse au
stress et a la resilience. »

(SickKids, 2021)
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Troubles concomitants

Troubles de santé mentale
concomitants :

Anxiété : 40-55 %
Dépression : 26 %.

Trouble du déficit de
I'attention/hyperactivité
(TDAH) : 40-70 %

Trouble bipolaire: 7,5 %
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Troubles concomitants

Les personnes autistes peuvent :
* Connaitre des facteurs de stress plus aigus
* Avoir du mal a s’autoreguler

 Avoir des sentiments d'anxiété et de stress
plus intenses

» Etre moins susceptibles d'étre diagnostiquées
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Vidéo - Autorégulation

Me get this feeling when me
see a cookie on a plate.

P Pl € o026/370

Sesame Street: Me Want it (But me Wait)
ol https://www.youtube.com/watch?v=9PnbKL3wuH4&t=1Is

)
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https://www.youtube.com/watch?v=9PnbKL3wuH4&t=11s

Les étapes de la régulation émotionnelle

Conscience Litteratie

» Resolution du
interne emotionnelle

sentiment
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Facteurs liés au mode de vie

o X

SOMMEIL NUTRITION/ EXERCICE
ALIMENTATION
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Facteurs cerveau-corps

e Comment le cerveau et
le corps sont-ils relies?

* A quoi ressemble le
developpement du
cerveau a differents ages!?

* Commentle
comportement de notre
corps reflete-t-il ce qui
se passe dans notre
cerveau!

(pour plus d’information :
www.albertafamilywellness.org )
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http://www.albertafamilywellness.org/

Vidéo - Cerveau/Corps

"2 The Three Main Parts Of Your Brain by Dr. Russ Harris
b https://www.youtube.com/watch?v=5CpRY9-MIHA
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https://www.youtube.com/watch?v=5CpRY9-MIHA

Traitement sensoriel :

« La capacité d'un individu a
organiser, intégrer et traiter
I'information sensorielle
recue de l'intérieur du corps
et de I'environnement
exterieur afin de produire
des réponses intentionnelles

et orientées vers un but. »
(Reed, 2001)
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Conscience interne - intéroception

* Interoception : « la

perception des

sensations a l'interieur

du corps », ce qui

comprend « l'activiteé du frtmerespisore

systéme nerveux liée R

aux emotions ». Douleur
(Price et Hooven, 2018)  Tension musculaire

Soif

Rythme cardiague

Nauséa

Démangeaison
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Quel est le lien avec la santé mentale ?

La facon dont notre
cerveau et notre corps
traitent les informations
provenant de notre
environnement interne et
externe peut contribuer
de diverses manieres aux
sentiments de calme ou
de contrarieté.
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Favoriser la santé mentale de votre enfant

* Engagez-vous

* Faites preuve de
sensibilite

* Faites preuve de
coherence

* Soyez a I'ecoute

* Soyez de bonne
compagnie

* Soyez leur voix
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Favoriser la santé mentale de votre

enfant - Corégulation

« Avant de pouvoir
developper leur capacite
d’autorégulation, les
enfants ont besoin de
vivre des experiences
soutenues de
corégulation
émotionnelle avec un
ou plusieurs adultes

bienveillants. »
Mona Delahooke
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COMMUNICATION SKILLS:
EMPATHETIC LISTENING

Communication Skills: Empathetic Listening - Inside Out, 2015
https://www.youtube.com/watch?v=t685VWM5R6aM
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https://www.youtube.com/watch?v=t685WM5R6aM

Favoriser la santé mentale de votre

enfant - Le pouvoir des relations

« Pour le monde, vous pouvez etre une seule
personne; mais pour une seule personne, vous
pouvez etre le monde. »

— Dr Seuss
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Ou se situe votre enfant
dans son déeveloppement?
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Pour nous contacter

Teléphone : 416-246-9592
Sans frais : 1-800-472-7789

www.autismontario.com

sme(@autismontario.com

ﬁ @autismontarioprovincial y @autismONT

ﬁ @autismeontarioprovincial m linkedin.com/company/autism-ontario

@autismontario u youtube.com/user/autismontario
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http://www.autismontario.com/
https://www.autismontario.com/
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