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Au programme

• Stratégies de mode de vie
• Développer la littératie émotionnelle
• Stratégies cerveau-corps
• Stratégies sensorielles
• Pleine conscience

• Stratégies de « connexion »
• Stratégies d'attachement

• Stratégies d’arts créatifs



Stratégies : points à considérer

• Stratégies de mode de 
vie vs stratégies 
cerveau-corps

• Prendre des notes

N’oubliez pas que le 
changement prend du 
temps!



Stratégies de mode de vie

• Emploi du temps 
prévisible

• Appuis visuels : 
– communiquer des 

attentes claires 
– changements d'horaire



Stratégies de mode de vie

• Planifier notre 
journée :
– activités à haute 

énergie ou à faible 
énergie

• Gérer les transitions :
– communication claire
– planifier à l'avance



Stratégies de mode de vie –
Temps d'écran

Considérations :
• Type de temps d'écran
• Qualité du contenu
• Mobilisation et 

participation de la 
famille et des ami.e.s

• Durée du temps d'écran



Développer la littératie 
émotionnelle

Nommer 
l’émotion

Conscience 
interne

Résoudre le 
sentiment



Conscience interne –
intéroception

Intéroception : 
« la perception des 
sensations à l’intérieur du 
corps », ce qui comprend 
« l’activité du système 
nerveux liée aux 
émotions ». 
(Price et Hooven, 2018)



Développer la littératie émotionnelle –
Nommer les émotions

• Les enfants doivent comprendre ce que sont les « émotions ».
• Vous pouvez utiliser des livres, des jeux, des films et d'autres 

médias pour enseigner ces concepts à vos enfants.



Développer la littératie émotionnelle –
Résoudre le sentiment

Stratégies à essayer :
• Sensorielles
• Pleine conscience
• Attachement
• Arts créatifs



Stratégies cerveau/corps - Sensorielles

« Les outils sensoriels 
peuvent aider les enfants 
à demeurer calmes et à 
s'autoréguler afin de 
pouvoir se concentrer, 
être attentifs, écouter et 
participer » (Biel, 2017) 

Série de webinaires sur 
le système sensoriel

https://www.autismontario.com/fr/node/876
https://www.autismontario.com/fr/node/876


Stratégies cerveau/corps –
Pleine conscience

• Pleine conscience : une 
approche de santé 
mentale qui consiste à 
apprendre aux gens à 
prêter attention au 
moment présent et à 
prendre conscience de 
leurs sensations 
corporelles, de leurs 
sentiments, de leurs 
pensées et de leurs sens.



Stratégies cerveau/corps –
Pleine conscience



Stratégies de connexion –
Stratégies d’attachement

Les enfants autistes :
• Bénéficient d'un 

« attachement 
sécurisant » de la même 
façon que les enfants 
neurotypiques. 

• Ont besoin 
d'outils/stratégies pour 
sentir une connexion 
avec leurs parents.



Stratégies - Arts créatifs

• Les thérapies par les 
arts visent à améliorer 
l'estime de soi et les 
capacités d'adaptation 
et à réduire le stress.

• Exemples de thérapies 
par les arts : théâtre, 
musique, danse, 
photographie, arts 
visuels.



Arts créatifs - le sensoriel : 
Pâte à modeler

Bienfaits de la pâte à 
modeler

• Développe la 
motricité fine

• Améliore la flexibilité 
cognitive

• Encourage le jeu 
imaginatif



Favoriser la santé mentale de votre 
enfant - Prochaines étapes

• Où en est votre 
enfant dans son 
développement ? 

Cliquez ici pour accéder à 
la série : 
https://bit.ly/4762mEb  

https://bit.ly/4762mEb


Pour nous contacter

Téléphone : 416-246-9592
Sans frais : 1-800-472-7789
www.autismontario.com
sme@autismontario.com

@autismontarioprovincial

@autismontario

linkedin.com/company/autism-ontario

@autismONT

youtube.com/user/autismontario

@autismeontarioprovincial

http://www.autismontario.com/
https://www.autismontario.com/
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