La santé mentale, c'est important : Liste des ressources de la
série de webinaires

Automne 2023

Webinaires* et ressources d’Autisme Ontario

Exploration des sens : série de webinaires
Promouvoir la santé mentale chez les personnes autistes : L'importance du contexte et du soutien avec

Jonathan Weiss
Autosoins et pleine conscience - partie 3 - Jeunes et adolescents autistes avec Stephanie Moeser

Qu'est-ce que l'autostimulation?
Comprendre le comportement a défi avec Ross Greene
L’autorégulation et le bien- étre avec Stuart Shanker

A noter : Ces webinaires sont enregistrés en anglais cependant le diaporama et certaines ressources sont
disponibles en frangais.

Ressources d’AIDE Canada
Santé mentale et défis sensoriels pour les adolescents

Comprendre ce qui se passe a l'intérieur de votre corps : entrainement intéroceptif pour tous les ages

(Cours en ligne gratuit)

Autres ressources en ligne
Comprendre la santé mentale

Connaissez-vous l'intéroception?

La méthode Floortime

VIA SACCADE - L'autisme et santé mentale (VIAI 3)
Denver, modeéle l'intervention précoce pour enfants autistes

Ressources sur le pleine conscience, ACT et la thérapie cognitivo-comportementale

La pleine conscience pour les enfants: Un journal pour les 6-12 ans pour apprendre a étre détendu
et heureux et pour réduire I'anxiété

9 cartes de pleine conscience pour les enfants (stress, concentration, retour au calme,
émotions fortes)

Thérapie de l'acception et de I'engagement (ACT)

Mon carnet anti-anxiété

Liste des ressources sur l'angoisse et |'anxiété (enfants, ados, parents)

Comment établir son C.A.M.P. de base pour traverser cette période stressante?!

Mon journal de gratitude

Vidéos et livres pour les enfants sur les émotions, I’anxiété, I'inquiétude et I’estime de soi
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https://www.autismontario.com/fr/node/876
https://www.autismontario.com/fr/node/591
https://www.autismontario.com/fr/node/591
https://www.autismontario.com/fr/node/553
https://files.elfsightcdn.com/43cd4e5b-d7d4-4fe6-8e3c-9968aa47e130/01682957-2b4b-4a43-b459-353c8c9588a1/What-is-Stimming---French.pdf
https://www.autismontario.com/fr/node/469
https://www.autismontario.com/fr/node/470
https://aidecanada.ca/fr/resources/apprendre/sant%C3%A9-mentale/sant%C3%A9-mentale-et-d%C3%A9fis-sensoriels-pour-les-adolescents
https://aidecanada.ca/fr/resources/apprendre/sant%C3%A9/comprendre-ce-qui-se-passe-%C3%A0-l'int%C3%A9rieur-de-votre-corps-entra%C3%AEnement-int%C3%A9roceptif-pour-tous-les-%C3%A2ges
https://www.youtube.com/watch?v=XVEO4o9-Chs
http://www.lvpconseil.fr/pages/consulter-post.php?titre=Connaissez-vous-l-interoception&id=18
https://www.bloghoptoys.fr/la-methode-floor-time
https://www.youtube.com/watch?v=wzCMBI75ctw
https://www.autismeinfoservice.fr/accompagner/travailler-enfants-autistes/denver
https://www.amazon.ca/-/fr/June-Lucy-Kids/dp/1646086155/ref=sr_1_3?crid=1UWE21HHF6FDB&keywords=mindfulness+child&qid=1676855238&s=books&sprefix=pleine+conscience+e%2Cstripbooks%2C105&sr=1-3
https://www.amazon.ca/-/fr/June-Lucy-Kids/dp/1646086155/ref=sr_1_3?crid=1UWE21HHF6FDB&keywords=mindfulness+child&qid=1676855238&s=books&sprefix=pleine+conscience+e%2Cstripbooks%2C105&sr=1-3
https://apprendreaeduquer.fr/9-cartes-de-pleine-conscience-pour-les-enfants-stress-concentration-retour-au-calme-emotions-fortes/
https://apprendreaeduquer.fr/9-cartes-de-pleine-conscience-pour-les-enfants-stress-concentration-retour-au-calme-emotions-fortes/
https://www.orientation-quebec.com/therapie-de-lacceptation-et-de-lengagement/
https://apprendreaeduquer.fr/carnet-anti-anxiete-outils-ressources-aider-enfants-a-depasser-anxiete/
https://enseignement.chusj.org/fr/bibliotheques/les-Ressources/Guide-Info-famille?NodeAlias=Angoisse-Anxiete
https://boiteapsy.com/wp-content/uploads/2021/08/CAMP-de-base-de-Jade.png
https://boiteapsy.com/wp-content/uploads/2022/03/Mon-journal-de-gratitude_boite-a-psy.pdf

Livres pour enfants sur les émotions et I’anxiété

e Tourbillon d'émotions de Janan Cain

e Mon corps m'envoie des signaux : Aider les enfants a reconnaitre leurs émotions et a exprimer
leurs sentiments de Natalia Maguire

La ronde des émotions de Molly Potter

Moi et mes émotions de Molly Potter

Activités sur les émotions de Alina A. Demitrescu

Je suis plus fort que mes angoisses de Elizabeth Cole

Moi, je m'aime de Karen Beaumont

La confiance et I'estime de soi de Virginie Limousin, Isabelle Filliozat et Eric Veillé

Vidéos

Le cerveau dans la main, pour aider les enfants a gérer les émotions
Expliquer aux enfants comment gérer les émotions

Gestion des émotions - Relaxation Enfant - Méditation - Temps calme
Vice-Versa - empathie

RESSOURCES EN ANGLAIS

The Shift: Supporting Autistic People's Mental Health: Clinician and Client Perspectives (Geneva
Centre)

Caring for the Caregiver Guide

Depression and Autism: A youth-to-youth guide to coping and getting help (camh)

Kelly Mahler Home- What is Interoception?

What is Floortime?

Early Start Denver Model

Alberta Family Wellness Initiative (Brain Science)

Ressources sur le pleine conscience, ACT et la thérapie cognitivo-comportementale

Helping Autistic Teens to Manage their Anxiety: Strategies and Worksheets Using CBT, DBT, and ACT
skills de Theresa Kidd

Mindfulness Exercises for Kids and Teens (Positive Psychology)

Cosmic Kids Yoga (YouTube)

Bedtime Explorers (baladodiffusion)

Little Renegades- Mindful Kids cards

What to Do When you Worry Too Much: A Kid’s Guide to Overcoming Anxiety de Dawn Huebner
Mindfulness for Teen Anxiety: A Workbook for Overcoming Anxiety at Home, at School, and
Everywhere Else de Christopher Willard

The Anxiety Workbook for Teens: Activities to Help you Deal with Anxiety and Worry de Lisa M.
Schab
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https://www.amazon.ca/Tourbillon-d%C3%A9motions-Janan-Cain/dp/0545992354/ref=asc_df_0545992354/?tag=googleshopc0c-20&linkCode=df0&hvadid=292900711433&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=17327968470437282432&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1002295&hvtargid=pla-436527188855&psc=1
https://www.amazon.ca/MON-CORPS-MENVOIE-SIGNAL-reconna%C3%AEtre/dp/3982279925/ref=asc_df_3982279925/?tag=googleshopc0c-20&linkCode=df0&hvadid=508368825518&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=17327968470437282432&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1002295&hvtargid=pla-1313287754607&psc=1
https://www.amazon.ca/MON-CORPS-MENVOIE-SIGNAL-reconna%C3%AEtre/dp/3982279925/ref=asc_df_3982279925/?tag=googleshopc0c-20&linkCode=df0&hvadid=508368825518&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=17327968470437282432&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1002295&hvtargid=pla-1313287754607&psc=1
https://www.amazon.ca/ronde-%C3%A9motions-Molly-Potter/dp/1443149772/ref=asc_df_1443149772/?tag=googleshopc0c-20&linkCode=df0&hvadid=312901920691&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=17327968470437282432&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1002295&hvtargid=pla-434623455999&psc=1
https://www.amazon.ca/-/fr/Molly-Potter/dp/1443177903/ref=sr_1_17?__mk_fr_CA=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3OD8W0ZT0RZA7&keywords=emotions&qid=1676856190&s=books&sprefix=%C3%A9motions%2Cstripbooks%2C111&sr=1-17
https://www.amazon.ca/Activit%C3%A9s-sur-%C3%A9motions-enfant-reconna%C3%AEtre/dp/B0942FWLQX/ref=asc_df_B0942FWLQX/?tag=googleshopc0c-20&linkCode=df0&hvadid=629165440465&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=1252918371828318267&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1002295&hvtargid=pla-1946527214111&psc=1
https://www.amazon.ca/Suis-Plus-Fort-que-Angoisses/dp/1957457201/ref=asc_df_1957457201/?tag=googleshopc0c-20&linkCode=df0&hvadid=629264909911&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=16289913448929034340&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1002295&hvtargid=pla-1854599026235&psc=1
https://www.amazon.ca/Moi-je-maime-Karen-Beaumont/dp/0439941563/ref=asc_df_0439941563/?tag=googleshopc0c-20&linkCode=df0&hvadid=506268778267&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=376775789699476468&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9001136&hvtargid=pla-1363529801961&psc=1
https://avril.ca/en/la-confiance-en-soi.html
https://www.youtube.com/watch?v=9aONSCU9v_w&t=46s
https://www.youtube.com/watch?v=uMbsy8CbMdY
https://www.youtube.com/watch?v=NRBkxXvD6rQ
https://www.youtube.com/watch?v=fcGcHwfxly0
https://www.youtube.com/watch?v=v33RN4nmz4Q&t=858s
https://www.youtube.com/watch?v=v33RN4nmz4Q&t=858s
https://files.elfsightcdn.com/43cd4e5b-d7d4-4fe6-8e3c-9968aa47e130/0ec587b3-fc82-478a-9abc-40336269850d/Caring-for-the-Caregiver-Guide.pdf
https://www.camh.ca/-/media/files/cundill-centre/depression-and-autism-full-pdf.pdf
https://www.kelly-mahler.com/what-is-interoception/
https://www.icdl.com/floortime
http://www.wvearlychildhood.org/resources/F9_Randolph_handout.pdf
https://www.albertafamilywellness.org/resources/
https://library.aidecanada.ca/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=2187
https://library.aidecanada.ca/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=2187
https://positivepsychology.com/mindfulness-for-children-kids-activities/
https://www.youtube.com/channel/UC5uIZ2KOZZeQDQo_Gsi_qbQ
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/bedtime-explorers/id1333863338
https://www.littlerenegades.com/products/mindful-kids-activity-cards
https://www.amazon.ca/What-When-You-Worry-Much/dp/1591473144/ref=sr_1_1?hvadid=267125273967&hvdev=c&hvlocphy=1002384&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=7213894851543741139&hvtargid=kwd-309556691421&hydadcr=16524_9583746&keywords=what+to+do+when+you+worry+too&qid=1690293217&s=books&sr=1-1
https://www.amazon.ca/What-When-You-Worry-Much/dp/1591473144/ref=sr_1_1?hvadid=267125273967&hvdev=c&hvlocphy=1002384&hvnetw=g&hvqmt=e&hvrand=7213894851543741139&hvtargid=kwd-309556691421&hydadcr=16524_9583746&keywords=what+to+do+when+you+worry+too&qid=1690293217&s=books&sr=1-1
https://www.amazon.ca/Mindfulness-Teen-Anxiety-Overcoming-Everywhere/dp/1684035759/ref=sr_1_1?crid=2HNGT7CDSPT67&keywords=mindfulness+for+teen+anxiety&qid=1690293259&s=books&sprefix=mindfulness+for+teen+anxiety%2Cstripbooks%2C85&sr=1-1
https://www.amazon.ca/Mindfulness-Teen-Anxiety-Overcoming-Everywhere/dp/1684035759/ref=sr_1_1?crid=2HNGT7CDSPT67&keywords=mindfulness+for+teen+anxiety&qid=1690293259&s=books&sprefix=mindfulness+for+teen+anxiety%2Cstripbooks%2C85&sr=1-1
https://www.amazon.ca/Mindfulness-Teen-Anxiety-Overcoming-Everywhere/dp/1684035759/ref=sr_1_1?crid=2HNGT7CDSPT67&keywords=mindfulness+for+teen+anxiety&qid=1690293259&s=books&sprefix=mindfulness+for+teen+anxiety%2Cstripbooks%2C85&sr=1-1
https://www.amazon.ca/Anxiety-Workbook-Teens-Activities-Worry/dp/1684038634/ref=sr_1_1?crid=1K92YIFHE0JQU&keywords=the+anxiety+workbook+for+teens&qid=1690293326&s=books&sprefix=the+anxiety+workbook+for+teen%2Cstripbooks%2C84&sr=1-1
https://www.amazon.ca/Anxiety-Workbook-Teens-Activities-Worry/dp/1684038634/ref=sr_1_1?crid=1K92YIFHE0JQU&keywords=the+anxiety+workbook+for+teens&qid=1690293326&s=books&sprefix=the+anxiety+workbook+for+teen%2Cstripbooks%2C84&sr=1-1

Livres pour les parents

e Start Here: A Parent’s Guide to Helping Children and Teens Through Mental Health Challenges de Pier
Bryden et Peter Szatmari

e Raising Human Beings: Creating a Collaborative Partnership with Your Child de Ross Greene

e Self-Reg: How to Help Your Child (and You) Break the Stress Cycle and Successfully Engage with Life
de Stuart Shanker

e The Whole-Brain Child de Daniel J. Siegel

e Brain-Body Parenting de Mona Delahooke

e A Different Kind of Normal de Abigail Balfe

Vidéos et livres pour les enfants sur les émotions, I’anxiété, I'inquiétude et I’estime de soi
e Huge Bag of Worries de Virginia Ironside

Franklin and the Thunderstorm de Paulette Bourgeois et Brenda Clark

Giraffes Can’t Dance de Giles Andreae et Guy Parker-Rees

Alexander and the Terrible, Horrible, No Good, Very Bad Day de Judith Viorst

Franklin’s Bad Day de Paulette Bourgeois et Brenda Clark

The Colour Monster de Anna Llenas

In My Heart- A Book of Feelings de Jo Witek

Vidéos
e Sesame Street: Me Want it (But me Wait)
e The Three Main Parts of Your Brain by Dr. Russ Harris
e Communication Skills: Empathetic Listening - Inside Out

Pour toute autre question ou information concernant le contenu de cette présentation,
veuillez contacter sme@autismontario.com.
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https://www.amazon.ca/Start-Here-Parents-Children-Challenges/dp/1508257922/ref=asc_df_1508257922/?tag=googleshopc0c-20&linkCode=df0&hvadid=459591987525&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=2070466254649837771&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1002384&hvtargid=pla-908223544951&psc=1
https://library.aidecanada.ca/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=97
https://library.aidecanada.ca/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=2008&query_desc=any%2Cwrdl%3A%20Stuart%20Shanker
https://library.aidecanada.ca/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=99&query_desc=any%2Cwrdl%3A%20whole%20brain%20child
https://library.aidecanada.ca/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=2012&query_desc=any%2Cwrdl%3A%20brain%20body%20parenting
https://www.abigailbalfe.com/copy-of-a-different-sort-of-normal-1
https://www.abigailbalfe.com/copy-of-a-different-sort-of-normal-1
https://www.amazon.ca/Huge-Bag-Worries-Virginia-Ironside/dp/0340903171
https://www.amazon.ca/Huge-Bag-Worries-Virginia-Ironside/dp/0340903171
https://www.amazon.ca/Franklin-Thunderstorm-Paulette-Bourgeois/dp/1554537290/ref=asc_df_1554537290/?tag=googleshopc0c-20&linkCode=df0&hvadid=296022056369&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=18439786282084268615&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9000729&hvtargid=pla-450700643753&psc=1
https://www.amazon.ca/Giraffes-Cant-Dance-Giles-Andreae/dp/0545392551/ref=asc_df_0545392551/?tag=googleshopc0c-20&linkCode=df0&hvadid=295947935642&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=13063781925228646859&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9000729&hvtargid=pla-416263148629&psc=1
https://www.amazon.ca/Alexander-Terrible-Horrible-Good-Very/dp/0689711735/ref=asc_df_0689711735/?tag=googleshopc0c-20&linkCode=df0&hvadid=312861497703&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=7020928017347490491&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9000729&hvtargid=pla-435458923144&psc=1
https://www.amazon.ca/Franklins-Bad-Day-Paulette-Bourgeois/dp/1554537320
https://www.amazon.ca/Color-Monster-Story-About-Emotions/dp/0316450014/ref=asc_df_0316450014/?tag=googleshopc0c-20&linkCode=df0&hvadid=292953737039&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=17906939695402820121&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9000729&hvtargid=pla-524028869431&psc=1
https://www.amazon.ca/My-Heart-Book-Feelings/dp/1419713108/ref=asc_df_1419713108/?tag=googleshopc0c-20&linkCode=df0&hvadid=296022056369&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8616048272283224772&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9000729&hvtargid=pla-499571957997&psc=1
https://www.youtube.com/watch?v=9PnbKL3wuH4&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=5CpRY9-MIHA
https://www.youtube.com/watch?v=t685WM5R6aM
mailto:sme@autismontario.com

