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Liste des ressources/outils et programmes sur la sexualité 

 

1. Lignes directrices en matière de 

sexualité :https://www.laressource.ca/images/ressources/Lignes-directrices-v-longue-

FR.pdf 

2. Programme gratuit du Ministère du Québec (éducation de base) : La prévention du 

SIDA et des autres MTS dans une perspective d’éducation auprès des élèves présentant 

une déficience intellectuellehttp://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2000/00-

309F.pdf 

3. Programme Vague par Vague sur les relations amoureuses et la prévention de la 

violence: http://www.partnersforyouth.ca/en/wp-

content/uploads/sites/2/2016/11/Manuel-Vague-par-Vague-2016.pdf 

4. Clinique Autisme et Asperger de Montréal 

5. Perspective d'éducation à la sexualité chez les élèves présentant une déficience 

intellectuelle par le gouvernement du Québec 

 

Vidéo 

 

Intimidation et cyber sex 

• Jeu interactif: https://spvm.qc.ca/fr/Jeunesse/Jeu-interactif-pour-les-adolescents 

 

 
Webinaire francophone d’Autisme Ontario: 

 

o La sexualité et le TSA | Autisme Ontario (autismontario.com) 
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Livres, rédigés par Dr Isabelle Hénault 

 

• L’autisme, la sexualité et la loi : https://www.cheneliere.ca/fr/autisme-sexualit-et-loi-

9782765065807.html 

              
 

 

 

 

• Le syndrome d’Asperger et la sexualité (programme éducation sexuelle : 

https://www.cheneliere.ca/fr/syndr-me-d-asperger-et-sexualit-9782765009351.html 

 

 

 
 

 

• Le profil Asperger au féminin : https://www.cheneliere.ca/fr/profil-asperger-f-minin-

9782765075929.html 

•  
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Livres et publications supplémentaires 

 

• Définitions et éducation: 

o Qu’arrive t-il a Elsa?   Kate E Reynolds 

o Qu’arrive t-il a TOM?  Kate E Reynolds 

o Ce que Elsa aime  Kate E Reynolds 

o Ce que TOM aime  Kate E Reynolds 

o TOM va aux toilettes Kate E Reynolds 

o Elsa va aux toilettes  Kate E Reynolds 

o L’apprentissage de la sexualité pour les personnes avec autisme et déficience 

intellectuelle  Patrick Elouard 

o Sexpérience  Isabelle Filliozat, Margot Fried-Filliozat 

 

 

 

 

 

Si vous avez d’autres questions ou si vous souhaitez obtenir de plus amples renseignements sur 

le contenu de cette présentation, veuillez communiquer avec melanie@autismontario.com 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.autismediffusion.com/livre-qu-arrive-t-il-a-elsa-kate-e-reynolds-c2x26133865
https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=1832862&def=Qu%27arrive-t-il+%c3%a0+Tom+%3f+%3a+un+livre+sur+la+pubert%c3%a9+pour+les+gar%c3%a7ons+et+les+jeunes+hommes+avec+autisme+ou+troubles+assimil%c3%a9s%2cREYNOLDS%2c+KATE+E%2cPOWELL%2c+JONATHON%2c9782917150306
https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=1832851&def=Ce+que+Elsa+aime+%3a+un+livre+sur+la+sexualit%C3%A9+et+la+masturbation+des+filles+et+des+jeunes+femmes+avec+autisme
https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=1832857&def=Ce+que+Tom+aime+%3a+un+livre+sur+la+sexualit%c3%a9+et+la+masturbation+des+gar%c3%a7ons+et+des+jeunes+hommes+avec+autisme+ou+troubles+assimil%c3%a9s%2cREYNOLDS%2c+KATE+E%2cPOWELL%2c+JONATHON%2c9782917150290
https://www.autismediffusion.com/tom-va-aux-toilettes-kate-e-reynolds-c2x37369222
https://www.autismediffusion.com/livre-elsa-va-aux-toilettes-reynolds-c6x17691989
https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=1832867&def=Apprentissage+de+la+sexualit%c3%a9+pour+les+personnes+avec+autisme+et+d%c3%a9ficience+intellectuelle+%3a+la+masturbation+est+une+comp%c3%a9tence(L%27)+N.+%c3%a9d.%2cELOUARD%2c+PATRICK%2c9782917150245
https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=1832867&def=Apprentissage+de+la+sexualit%c3%a9+pour+les+personnes+avec+autisme+et+d%c3%a9ficience+intellectuelle+%3a+la+masturbation+est+une+comp%c3%a9tence(L%27)+N.+%c3%a9d.%2cELOUARD%2c+PATRICK%2c9782917150245
https://www.renaud-bray.com/Livres_Produit.aspx?id=2951898&def=Sexp%C3%A9rience+%3A+les+r%C3%A9ponses+aux+questions+des+ados%2CFILLIOZAT%2C+ISABELLE%2CFRIED-FILLIOZAT%2C+M%2C9782221218228
mailto:melanie@autismontario.com

