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|.  Apprentissage de la
proprete diurne pour
I'urine (pipi) : quand
commencer, qui peut
aider, quelles sont les
stratégies d'enseignement
disponibles?

2. Apprentissage de la
proprete diurne pour les
selles (caca) : quand
commencer, qui peut
aider, quels soutiens sont
disponibles?
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Guide d’apprentissage de la
propreteé
La propreté et les

habiletés qui s'y
rattachent

Quand se concentrer sur
une habileté particuliere

Qui peut aider a

'atteinte de divers
objectifs

Stratégies courantes
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Apprentissage diurne :

Urine : « pipi »
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Préparation a ’apprentissage

diurne : Urine

* Agé.e d'au moins deux ans

* Intéresse.e ou dispose.e a
utiliser la toilette

 L’enfant fait savoir qu'il est
mouillé ou qu'il a besoin
d'aller a la toilette

* Commence a demeurer au

sec plus longtemps
(Schum et coll., 2002)
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https://publications.aap.org/pediatrics/article-abstract/109/3/e48/79784/Sequential-Acquisition-of-Toilet-Training-Skills-A?redirectedFrom=fulltext?autologincheck=redirected

Qui peut aider?

* Medecin de famille/pédiatre

* Parlez D'ABORD a votre
médecin de famille ou a
votre pédiatre pour écarter
les raisons médicales des
accidents de pipi diurnes

* Ergotherapeute

* Analyste du comportement
(BCBA)
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Objectifs

e Reussir a uriner dans la
toilette

e Demeurer au sec loin des
toilettes

* Prend l'initiative d’aller
uriner lorsque le besoin se
fait sentir
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Stratégies courantes

Ne pas Boire Enseigner une Visites
mettre de davantage facon de programmeées
couches de liquides [l communiquer i aux toilettes

Utiliser une Pratiquer Renforcement Il Etre prépare

analvse des Putilisation de ositif de Ia et constant
y toilettes P apreés les

taches différentes reussite « accidents »

Alarme de données (p. ex. Allongement de
détection journal des MLl CIirE
' e 3o, r eitacs AU les visites aux

d humidité Vt':'"ettes toilettes

Autismo NTARIO (e.g.,ardig et coll., 2014; Cagliani et coll., 2021; Cocchiola et coll.,
2012; Kroeger et coll., 2010; Leblanc et coll., 2005; Perez et coll., 2020)




Exemple de journal des visites aux

toilettes (collecte de données)

Dates Nombre de visites Nombre de Nombre de Nombre de Nombre
aux toilettes fois ou la réussites (faire | réussites (faire | d’accidents
personne est pipi dans la caca dans la (pipi ou caca)
allée de sa toilette) toilette)
propre
initiative aux
toilettes, ou a
demandé d’y
aller, pour
faire pipi ou
caca
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
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Apprentissage diurne :
Aller a la selle : « caca »
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L'apprentissage diurne de la

yreté pour le « caca »

Comment décider si
mon enfant a besoin
d'un apprentissage
supplementaire pour le
« caca »!
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L'apprentissage diurne de la

Accidents

diurnes de * Gastro-intestinal (« Gl »)
« caca » : * Neuromusculaire
(incontinence « Comportemental

fécale) e Socio-émotionnel




Qu'est-ce que la constipation?

* Va a la selle moins de deux
fois par semaine

 Retient volontairement ses
selles

* Selles géneralement dures et
grumeleuses

| ’evacuation semble
douloureuse

* Les selles semblent tres
volumineuses ou peuvent

. boucher la toilette Rome
. Foundation, 2016)
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Comment la constipation

affecte-t-elle la toilette ?

Le « debordement
rectal » peut causer

des accidents de caca
(Cohn, 2011)

La constipation peut
mener au refus de la

toilette
(Beaudry-Bellefeuille, Lane et Lane, 2019)

J
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Qui peut aider?

* Medecin de famille/pédiatre

* Parlez D'ABORD a votre
médecin de famille ou a votre
pédiatre pour écarter les
raisons médicales des
accidents de caca diurnes

* Ergotherapeute
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* Analyste du comportement
(BCBA)

* Dieteticien.ne agréé.e
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Stratégies courantes

Education sur les Interventions sur

selles ’alimentation et
les fluides

Interventions Interventions
comportementales médicales

5 i
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Points a retenir

|. Il existe de nombreuses
stratégies d‘apprentissage
qui peuvent aider votre
enfant a réussir a uriner
(pipi) et a aller a la selle
(caca) sur la toilette.

2. Vous pourriez envisager
une approche
interdisciplinaire qui
correspond aux besoins
particuliers de votre
enfant.
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