
Comment puis-je aider mon enfant 

à écrire?
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Partie 3 : Comprendre les 

lignes et les espaces



Objectifs d'apprentissage

Les participants : 

o Apprendront des stratégies d'espacement 

de l'écriture.

o Apprendront des stratégies favorisant un 

bon positionnement des lettres sur les 

lignes.

o Se familiariseront avec divers types de 

papier et leurs usages.



Organisation de l'écriture

Déterminer quel mécanisme peut entraver 

l'écriture

oFormation des lettres

oEspacement

oPositionnement sur la ligne



Organisation de l'écriture

Trucs et conseils



Organisation de l'écriture –

Espacement

De la difficulté à déterminer l'espace à laisser entre les 

mots?

Il faut apprendre aux enfants à espacer 

correctement les mots!

Voici quelques techniques amusantes …

Handwriting without Tears



Organisation de l'écriture –

Espacement
o Apprenez à l'enfant à placer son index entre les mots.

o Après chaque mot, faites une empreinte de doigt avant d'écrire un 

nouveau mot. Utilisez pour cela des marqueurs lavables ou un 

tampon encreur.

o Fabriquez un « copain de l'espace » avec un bâtonnet de Popsicle

en dessinant un visage sur une extrémité du bâtonnet. Placez le 

bâtonnet après chaque mot pour bien espacer le mot suivant. 

Inventez une histoire où un ami de l'espace vient sur Terre aider 

l'enfant à écrire. Quand l'espacement est uniforme, l’ami de l'espace 

peut retourner à sa planète d'origine.

o Autres idées : gommes à effacer, bandes adhésives Post-it, 

marqueurs-tampons, M&M, autocollants, jetons de bingo, etc.

https://lovehugsandladybugs.blogspot.com/



Organisation de l'écriture –

Espacement
De la difficulté à déterminer l'espace à laisser entre les 

mots et les lettres?

o Spaghetti et boulettes de viande! 

o Les spaghettis pour faciliter l'espacement des lettres

o Les boulettes pour faciliter l'espacement des mots

o Vous pouvez employer des Wikki Stix (ficelles de cire) 

dans les deux cas

http://blog.handwritingwithkatherine.com/spaghetti-and-

meatball-spacing-handwriting-tip-from-miss-jaime-ot/



Organisation de l'écriture –

Espacement

L'espacement cause toujours problème?  Essayez 

de modifier le papier

o Papier à grandes cases

o Chaque case contient une lettre

o Laisser une case vide entre chaque mot. Si l'enfant a besoin 

d'autres rappels visuels, vous pouvez colorier l'intérieur de la  

case vide, y placer un autocollant, etc.

Handwriting without Tears



Organisation de l'écriture –

Positionnement des lettres

De la difficulté à positionner les mots sur les 

lignes?

o Renforcer les notions de dimensionnement avec du papier de spécialité

o Lettres hautes : bdfhklt

o Petites lettres : aceimnorsuvwxz

o Lettres basses : gjpqy

o Papier : Employer des images thématiques!

o Maison – (grenier, rez-de-chaussée, sous-sol)

o Terre – (ciel, gazon, racines)

o OU fabriquez votre propre papier thématique – qui saura motiver votre 

enfant!  



Organisation de l'écriture –

Positionnement des lettres

Autres stratégies:

o Mettre en surbrillance la ligne du bas

o Laisser des espaces entre les lignes

o Surélever la ligne sur le papier

o Acheter du papier à lignes surélevées

o Faites-le vous-même :

o Roulette à traçage dentée (magasin de tissus)

o Pistolet à colle

o Wikki Stix (ficelles de cire)



Organisation de l'écriture ––

Papier
Est-ce que le papier convient aux besoins de 

mon enfant?

Le papier est trop souvent :

oVisuellement déroutant

oTrop étroit

oTrop large

oTrop compliqué!

Comment choisir le bon papier pour mon enfant?



Organisation de l'écriture ––

Papier

Hauteur d'interligne

o Choisissez la bonne hauteur d’interligne en vérifiant la 

hauteur de l'écriture de votre enfant.

o C'est votre point de départ. Réduisez progressivement 

la hauteur d'interligne jusqu'à ce que l'écriture atteigne 

la taille souhaitée.

Types

o Simple

o Double

o Triple

o Grandes cases

o Autre



Organisation de l'écriture –

Liste de contrôle
Demandez à votre enfant de vérifier son travail en 

cochant les cases!

Mes lettres ont la bonne taille

Mes lettres sont sur la ligne

Mon espacement est bon

 J'ai tracé mes lettres de haut en bas

 J'ai utilisé adéquatement les majuscules

 J'ai utilisé la ponctuation



DES QUESTIONS?



MERCI!
N'hésitez pas à me contacter 

Courriel : info@functional-therapy.ca

Site Web : www.functional-therapy.ca

Facebook : www.facebook.com/functionaltherapyfun/

mailto:info@functional-therapy.ca
http://www.functional-therapy.ca/
http://www.facebook.com/functionaltherapyfun/
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