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INFO AUTISME

Du doute à la réussite

par Mathieu Chabot L’AN DERNIER, lorsque j’avais seize ans, l’orienteur de l’école nous demandait quel 
cours nous voulions prendre. Lorsqu’il me demanda de choisir entre la menuiserie 
et un autre cours (pardon pour le manque de précision), j’ai décidé de prendre celui 
de menuiserie, et ce, sachant que notre projet serait de fabriquer chacun une guitare 
électrique; notre propre guitare électrique si nous le souhaitions. Au début, j’étais 
excité à l’idée de fabriquer ma propre guitare électrique. Mais, par la suite, certaines 
questions me sont venues à l’esprit. Par exemple; « Sera-t-elle belle? », « Sera-t-elle 
bien assemblée? », « Fonctionnera-t-elle bien? » et « Vais-je réussir? ». Personne ne 
pouvait répondre à ces questions.

Nous avons commencé l’année en apprenant comment fonctionne chaque outil 
et chaque machine dans l’atelier. Nous avons effectué des recherches sur Internet 
pour décider quelle forme auraient nos guitares, quel bois nous souhaitions utiliser 
et quel micro nous préférions (pickup). Une fois cela fait, il fallait commander le 
matériel, qui a pris du temps à arriver. Une autre inquiétude est survenue dans mon 
esprit, « aurons-nous terminé à temps? (La fin du semestre qui était dans quatre 
mois) ».

Nous avons donc commencé à fabriquer et assembler chacun notre guitare selon 
les instructions reçues de l’enseignant. Nous avons coupé, collé, troué, creusé, sablé, 
raboté (plané), dégauchi, formé et assemblé nos guitares.
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Quatre mois plus tard, la date 
d’échéance arrive à grand pas et nos 
guitares ne sont toujours pas terminées. 
Nous avions presque terminé chacun 
notre guitare lorsque la date d’échéance 
arriva. Pour terminer entièrement de 
construire notre guitare, il restait à 
arrondir le cou, coller la touche, ajouter la 
finition à l’huile, poser les électroniques, 
ajouter les boutons, le sélecteur de micro, 
le chevalet, les clés d’accordement et les 
cordes.

Ensuite nous avons changé de 
semestre à l’école et nous n’avons pas 
travaillé sur nos guitares pendant 5 mois. 
Lorsque la semaine d’examen de fin 
d’année arriva, je faisais mon examen le 
matin et j’allais travailler sur ma guitare 
après l’examen. Lorsque la semaine 
d’examen fût terminée, j’allais à l’atelier 
avec l’enseignant pour terminer ma 
guitare. Ça m’a pris deux semaines pour 
entièrement la terminer. Ma famille 
n’en revenait pas à quel point elle était 
bien fabriquée et ils étaient fiers de moi, 
tout autant que le personnel enseignant 
de mon école. J’étais tout aussi étonné 
qu’eux et fier de moi.

J’ai adoré cette expérience qui 
m’a permis de grandir et de voir à quel 
point j’ai du talent en menuiserie. Cela 
m’a démontré qu’en persévérant et en 
prenant son temps, on peut pratiquement 
tout réussir quand on en a la volonté. 
Ça m’a permis d’élargir mes horizons 
car construire une guitare est un défi 
qui n’est pas du même calibre que de 
construire un petit banc ou une cabane 
d’oiseau, il s’agit d’un calibre beaucoup 
plus élevé. Toutes les inquiétudes que 
j’avais au début s’étaient dissipées en 
voyant le résultat final.

Si vous croyez suffisamment 
que quelque chose est faisable, c’est 
probablement faisable, il suffit tout 
simplement de trouver la manière 
d’atteindre son but. Pensez-y un peu, si 
un adolescent de seize ans est capable 
de construire sa propre guitare, qu’un 
jeune arrive à apprendre à jouer du piano 
en une seule nuit et qu’un sourd (tel 
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Mozart) arrive à composer de l’excellente 
musique, je crois que rien n’est impossible 
à accomplir avec un peu de volonté et un 
accompagnement solide. Parfois il faut 
certaines connaissances pour atteindre 
notre but, mais une fois acquises, on peut 
enfin parvenir à ce but. Il faut se donner 
l’occasion d’essayer des nouvelles choses 
car on peut se découvrir de nouveaux 
talents. 




