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Comment jouer : Des idées simples pour créer 

des activités de jeu amusantes et mémorables à 

l’intention des enfants



Aperçu de la présentation

Objectifs :

● Comment faire pour enseigner des habiletés de jeu de faire 

semblant à des enfants autistes?

● Que peut-on faire quand les enfants sont à court d’idées de jeu?

Contenu :

● Le développement et l'importance du jeu

● Enseignement des habiletés de jeu aux enfants autistes

● Enseignement d’autres habiletés par l'activité ludique et les jeux

● Commentaires de clôture



Détails pratiques

Les diapositives sont disponibles dans la boîte de 

ressources documentaires ci-dessous ou par courriel 

(aba@harleylang.com)

Veuillez rédiger vos questions dans la boîte de clavardage.

Je répondrai aux questions dans chaque section de la 

présentation.

Pour toute considération d'ordre individuel, consulter votre 

BCBA.

mailto:aba@harleylang.com


Le développement et 

l'importance du jeu





Ressource utile concernant 

les particularités des 

interventions de jeu basées 

sur des données probantes.

Examinons quelques 

informations pertinentes 

tirées de cet ouvrage.



Définitions comportementales du jeu :

« Bijou (1975) a décrit trois grands antécédents du 

développement de l'enfant qui se rapportent au jeu : 

1) l'anatomie et la physiologie du corps de l'enfant; 

2) la relation du corps avec les objets physiques de 

l'environnement; 3) les relations avec les individus 

de l'environnement social. »

Charlop, Lang et Rispoli, 2018, p. 34.



Définitions comportementales du jeu :

« Ainsi, on peut au départ définir le jeu comme l'interaction 

exploratoire, fonctionnelle et appropriée d'un enfant avec 

des jouets ou des objets. Ensuite, les enfants 

commencent à faire appel à leur imagination dans le jeu 

en y intégrant de manière créative des jouets, d'autres 

objets et finalement d'autres individus. Enfin, et surtout, 

de nombreuses activités de jeu sont menées socialement 

avec un partenaire ou en groupe. »

Charlop, Lang et Rispoli, 2018, p. 34.



Autrement dit, le jeu c'est :

Des interactions créatives ou uniques entre votre enfant et 

des objets et/ou d'autres personnes, qui engendrent un 

résultat souhaité (p. ex. un son drôle, des situations 

amusantes, des structures imaginées).



Tiré de : Charlop, Lang et Rispoli (2018), ch. 1





Tiré de : Charlop, Lang et 

Rispoli (2018), ch. 1



Le jeu est une habileté importante qui :

Étaye les composantes d'autres habiletés de vie, y compris :

● La communication.

● La coordination motrice.

Et les introduit dans un contexte où elles développent :

● Les compétences précoces de socialisation.

● Les compétences précoces de résolution de problèmes.



Comment faire pour enseigner à des enfants autistes les diverses 

habiletés de jeu dont ils ont besoin pour améliorer leur expérience 

sociale à long terme?



Enseignement des habiletés 

de jeu aux enfants autistes





D'Ateno, Mangiapanello et 

Taylor (2003)

1 enfant, sexe féminin, 3 ans 8 mois.

● A visionné des vidéos d'actions-

vocalisations (AV) pouvant être 

effectuées avec des ensembles 

de jeu.

● Intervention de modélisation par 

vidéo : A visionné une vidéo une 

heure avant que l'ensemble de 

jeu correspondant lui soit remis.

● Le graphique illustre les réactions 

motrices survenues dans une 

observation de jeu de 5 minutes.



D'Ateno, Mangiapanello et 

Taylor (2003)

1 enfant, sexe féminin, 3 

ans 8 mois.

Suite : montre les 

vocalisations.



Taylor, Levin et Jasper (1999)

1 enfant, sexe masculin, 6 ans

● A visionné la vidéo d'un parent 

et d'un frère/sœur  qui 

discutent pendant l'activité de 

jeu.

● Intervention de modélisation 

par vidéo : Le parent a montré 

la vidéo trois fois et a pratiqué 

l'AV avec l’enfant.

● Les données indiquent les 

phrases prononcées pendant 

l'activité de jeu avec le frère/la 

sœur.



Comment créer des vidéos pour des ensembles de jeu :

Choisir des ensembles de jeu que vous avez déjà à la maison.

Créer une liste de 5 à 10 AV (paires action-vocalisation).

● Considération : est-ce que l'ordre est important?

● Considération : est-ce que la variété est importante?

Créer 3 à 5 vidéos, de 30 secondes chacune avec 2 à 3 AV.

Envisager de montrer la vidéo juste avant l'activité de jeu (pour 

commencer).

● Considération : est-ce que des scripts visuels seront utiles?



Exemples d'ensembles de jeu



Exemples d'ensembles de jeu (suite)

Disponibles aux ^^^



Vidéo sur les exemples d'ensembles de 

jeu

HL vidéo de stage – vidéo sur le jeu



Planification d'une activité indépendante de jeu de faire 

semblant

Sauf pour les commentaires de jeu, limiter les incitations 

verbales si possible.

Faire des incitations avec vos propres modèles, vos propres 

gestes et votre proximité.

Estompez graduellement vos incitations à mesure que vous 

observez la réussite de l'activité.

Prévoyez de vous retirer pour simuler un vrai jeu.



Tiré de : Charlop, Lang et 

Rispoli (2018), ch. 3.

● Exemple de hiérarchie 

d'incitation-estompage 

pour estomper la 

présence d'un adulte 

dans un jeu de 

simulation.



Enseignement d'autres 

habiletés par l'activité ludique et 

les jeux



Partage d’expériences avec les jeux et l’apprentissage

Quand les enfants sont à court d'idées de jeu, on peut postuler ce qui 

suit :

● Les renforçateurs - les choses qu'ils apprécient - sont épuisés.

● Si la nécessité est la mère de l'invention, alors...

● Le désir d'accomplir des tâches difficiles peut être tout aussi faible.

Comment les parents peuvent-ils :

● Générer de nouvelles activités ludiques pour tous leurs enfants?

● Créer des moments d'apprentissage qu’ils pourront intégrer à ces 

jeux?



● Ressource utile 

concernant l’approche 

générale à adopter pour 

créer des jeux 

comportant des moments 

d'apprentissage.

● Examinons quelques 

informations pertinentes 

tirées de cet ouvrage.



Définition d'un « jeu »

Un jeu est une activité qui comporte : un objectif, un défi (ou des 

défis) et des règles qui régissent l’atteinte de l'objectif; une 

interactivité avec les autres joueurs et/ou avec l'environnement 

de jeu; et des mécanismes de rétroaction qui indiquent 

clairement la qualité – bonne ou mauvaise – de votre 

performance. Il en résulte un résultat quantifiable (vous gagnez 

ou perdez, vous touchez la cible, etc.) qui génère 

généralement une réaction émotionnelle chez les joueurs.

Boller et Kapp, 2017, ch. 1



Boller et Kapp, 2017, ch. 3 :

«Dans la mesure du possible, la victoire dépend de 

l'apprentissage.»

Faites en sorte que le processus d'apprentissage soit un facteur de 

renforcement!

«La collaboration est beaucoup plus inclusive que la compétition.»

À chaque partie, tout le monde bénéficie d’un renforcement!



La ludification est 

semblable à l'enseignement 

intégré, un sujet abordé 

dans ce livre

<-

Enseignement intégré : 

Réorganisation de 

l'environnement naturel 

visant à inclure les 

occasions d'apprentissage.



Dueñas, Plavnick et Maher

(2019)

3 enfants, tous de 4 à 5 ans

Modèle vocal pour un article 

présenté, avec délai de 5 

secondes





Geiger, Carr, LeBlanc et 

coll. (2012)

Les séances d’enseignement intégré 

par essais distincts de Ben portaient sur 

le jeu Jump to It, qui consiste en une 

bâche avec 9 rangées comportant 

chacune 3 cercles en mousse de 15 cm 

de diamètre (27 cercles au total), une 

image étant fixée à chaque cercle.

Activité d’enseignement intégré de 

Sawyer : Activité de train avec une 

locomotive « Thomas le petit train » et 

des voies ferrées en bois emboîtées 

entre elles, chacune comportant une 

image.









Résumé des constats de Geiger, Carr, LeBlanc et coll. 

(2012) :

1) L’enseignement intégré est tout aussi rapide que 

l’enseignement par essais distincts.

2) L’enseignement intégré est associé à un plus grand 

affect positif et à un moindre affect négatif.

3) Certains enfants préfèrent l’enseignement intégré à 

l’enseignement par essais distincts.





Vidéo sur les exemples d’ensembles de 

jeu

HL montre comment naviguer vers The Playbook et indique les 

étapes à suivre pour accéder aux jeux et réfléchir à leur 

exécution



Commentaires de clôture



« Les recherches, les politiques et les pratiques contemporaines 

accordent une attention considérable à l'importance du jeu dans 

le développement et l’apprentissage des enfants; la pratique 

vient toutefois contredire cette attention. Il y a une constante 

tension entre l’importance de laisser du temps de jeu aux 

enfants et la nécessité d’accroître le temps consacré aux 

activités scolaires. »

Liffer et coll., 2011



Récapitulation

Dans cette présentation, nous avons examiné pourquoi le jeu est 

important.

Nous avons présenté certaines stratégies d’enseignement des 

activités de jeu, mais ces idées sont loin d'être exhaustives.

Nous avons également présenté quelques stratégies sur la façon 

dont vous pouvez participer au jeu.

Si vous souhaitez en savoir davantage sur le jeu, y compris sur 

les façons dont nous pouvons améliorer nos propres habiletés 

de jeu pour créer des activités de jeu davantage renforçatrices, 

communiquez avec moi par courriel.



Merci à l’ONTABA et à Autisme ONTARIO pour cette invitation!!

Courriel : 

Web :
Information :

aba@harleylang.com

www.harleylang.com

www.teaching.games


